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Sot eshte dita e pare nga kreshmet me te gjata
per bullgaret besimtareée ortodoks

Sot éshté dita e paré nga kreshmét mé té gjata pér bullgarét besimtaré ortodoks.
Sivjet Pashka ortodokse eshté mé 2 maj, kurse kreshma me rastin e Pashkeés fillon
40 dité pérpara Festés - mé daté 15 mars. Ky éshté kreshma mé e gjaté dhe mé e
rrepté né ortodoksi kreshma 40 ditésh.

Ky abstenim nga ushgimi i yndyrshém éshté i vendosur nga kisha e krishteré pér
kujtim té agjérimit 40 ditésh té Jezu Krishtit né shkretétiré. Krahas me abstenimin
prej ushqgimeve me njé prejardhje shtazore, kreshma e krishteré do té thoté dhe nje
abstenim prej mendimeve, fjaléve dhe veprave té kéqija dhe mékatare. Késhtu
mékatarét mund té pendohen dhe té pastrojné shpirtrat dhe trupat e tyre dhe té
pérgatiten denjésisht pér pritjen e Pashkés.



Gjaté Kreshmés sé Madhe té Pashkéve, cdo javé i kushtohet njé ngjarjeje ose njé
personaliteti, veprat e té cilit drejtojné thirrje pér pérulje dhe pendim. Gjaté javés
sé paré nga kreshma kufizimet jané mé té rrepta, kurse shérbesat né kishé -mé té
gjata. Atéheré shenjtérohet gruri i zier, qé pérgatitet pér nder e kujtim té déshmorit
té madh Teodor Tiron /festa e té cilit e lévizshme sivjet bie mé 20 mars/. Né
traditén toné popullore kjo dité éshté e njohur si dita e Shén Theodhorit.

Java e fundit e Kreshmés sé Madhe té Pashkés éshté e kombinuar me javén e
vuajtjeve té Krishtit, né té cilén pérmenden ngjarjet e fundit nga jeta tokésore e
Krishtit, mé né vecanti vuajtjet e Tij, vdekja dhe varrimi. Prandaj ajo quhet Java e
Shenjté, java me mé shumé pasione, me fjalé té tjera Java e Vuajtjeve.

Akoma pér kété periudhé té njé pérulésie dhe kufizime, gé fillon né jetén e té
krishteréve ortodoks qé sot, lexoni né “Kreshmat - né jetén e pérditshme dhe
festive té bullgarit” nga koleksioni i Radio bullgarisé.
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