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Canonul cel Mare la Resedinta Patriarhala:
Postul aspru sustine rugaciunea smerita, spune
Patriarhul Daniel

Parintele Patriarh Daniel a citit luni prima parte a Canonului Sfantului Andrei
Criteanul la Paraclisul istoric al Resedintei Patriarhale. Cu acest prilej, Preafericirea
Sa a subliniat ca postul aspru sustine rugaciunea smerita si fierbinte.

»~Aceasta practica de postire inseamna un inceput abrupt de lupta cu pacatul”, a
spus parintele patriarh.

»,Cand omul nu mananca nimic si nu bea nimic in timpul zilei, ci doar se roaga,
rugaciunea lui devine mai smerita si in acelasi timp mai fierbinte, pentru ca este o
rugaciune de cerere de iertare de pacate”, a adaugat el.

Patriarhul Romaniei a mai vorbit despre prima saptamana a Postului Mare si
semnificatiile ei.



~Este o saptamana cu un post aspru si cu o intensitate a pocaintei deosebita, incat
aceasta prima saptamana din Postul Sfintelor Pasti este numita in Traditia Bisericii
noastre si «saptamana curata», adica a luptei credinciosului de curatire de patimi si
de pacate, prin pocainta, prin recunoasterea faptului ca a gresit mult, dar si prin
exprimarea dorintei de a se ridica si de a finainta duhovniceste spre marea
sarbatoare a invierii Domnului”, a precizat Preafericirea Sa.

Parintele Patriarh a spus ca Marele Canon citit in aceste zile aminteste ca Postul
Mare este o0 scoala a pocaintei.

Canonul Sfantului Andrei Criteanul, care contine 250 de strofe, este un canon de
pocaintad. ,in el se aratd cum oameni care au gresit si s-au pocait au primit
mantuirea, iar cei ce au gresit si nu s-au pocait au pierdut-o0”, a explicat parintele
patriarh.
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