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“Δεν μου λες εσύ, παπα-Εφραίμ, τώρα που 
βρίσκεσαι;”
/ Ορθόδοξες Προβολές

“Ο,τι ο Γέροντας μας παρέδωσε, αλλά και οι νηπτικοί Πατέρες στη Φιλοκαλία που 
γράφουν, και ο,τι η μικρή μας πείρα μας δίδαξε, η καλυτέρα προσευχή γίνεται 
νύχτα”.

“Εγώ στο κελλάκι μου όταν βρίσκομαι και ξυπνάω, φέρνω μία θεωρία ότι πέθανα, 
μου έκαναν ανακομιδή οι πατέρες και φέραν ένα καλάθι μπροστά στο τραπέζι. Εκεί 
είναι τα κόκκαλά μου, εκεί είναι και η νεκροκεφαλή, η κάρα που λέμε. Δεν μου λες 
εσύ, παπα-Εφραίμ, τώρα που βρίσκεσαι; Βρίσκεσαι στον παράδεισο; Καλώς. Αν 
βρίσκεσαι στην κόλαση, τότες άρχισε από τώρα και κλαίγε και θρήνησε ότι είσαι 
ανάξιος της αποστολής σου, να πούμε. Κι από ‘κεί έρχονται οι διάφορες έννοιες, 
θεωρίες και προβιβάζεται η ψυχή, τρόπον τινά, από λίγη κατάνυξη σε μεγαλυτέρα, 
σε μεγαλυτέρα”.
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