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PS Ignatie propune postul digital: Ne vom da
seama cat de ,, drogati” suntem folosind
tehnologia
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Parintele Episcop Ignatie a vorbit duminica seara, la Catedrala Episcopala din Husi,
despre nevoia de a exersa renuntarea la deprinderile care ne creeaza dependenta,
cum ar fi dependenta de mediile digitale: ,Rostul postului nu este in mod exclusiv
renuntarea, ci schimbarea unor deprinderi care ne transforma in sclavi”.

,Postul de la mediile digitale ne va ajuta sa ne dam seama cat de dependenti
suntem, cat de «drogati» suntem folosind tehnologia. Tehnologia este o
binecuvantare, insa conteaza foarte mult cum o folosim”, a explicat el.

Episcopul Husilor a propus renuntarea la aplicatiile digitale si la consumul de
informatie online in prima saptamana a Postului Mare.

»,Sa nu folosim deloc mediile digitale, sa inchidem retelele de socializare, sa le
blocam si sa folosim pentru comunicare doar telefonul. Asa vom descoperi
intensitatea cu care suntem atasati de acestea”, a spus el.

lerarhul I-a citat pe Marshall McLuhan: ,El spune ca cel care este atasat in chip



patimas de tehnologie, este «drogat» de aceasta si are ochii lipiti de ecran, se
aseamana cu Narcis - cel care s-a uitat in apa si, vazandu-si propriul chip, a ramas
intepenit.”

,Asa suntem si noi, cand avem telefoanele sau orice fel de gadget in mainile
noastre. Suntem ca si Narcis”, a continuat el.

~Tehnologia ne modifica gandirea”, a mai avertizat Parintele Episcop Ignatie.
,Daca, de pilda, inainte luam o carte in mana si stateam cateva ceasuri cu ea,
acum gandim «whatsappeste». Nu ne mai putem concentra si sa ne lasam
absorbiti”.

Episcopul a oficiat duminica Vecernia iertarii, o slujba specifica intrarii in Postul
Mare, la finalul acesteia se cantad Canonul invierii si are loc imbratisarea si iertarea
credinciosilor in biserica. Traditia este consemnata de Sfantul Sofronie, Patriarhul
lerusalimului, cel care a scris si viata Sfintei Maria Egipteanca.

»Din nefericire, noi nu putem sa iertam - cum spune Sfantul Maxim Marturisitorul -
fara patima. Nu reusim sa iertam fara niciun fel de rautate in suflet, fara niciun fel
de repros la adresa celui care vine sa ne ceara iertarea”, a mentionat Preasfintitul
Parinte Ignatie.

»A darui iertare celor din jur presupune sa nu avem niciun motiv de a o face”, a
adaugat el. ,Dragostea este un dar, il daruim celor din jur, nu este conditionata de
nimic.”
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