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Sa nu desconsideram postul, indeamna
Eclesiarhul Catedralei Patriarhale
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Parintele Arhimandrit Clement Haralam, Mare Eclesiarh al
Catedralei Patriarhale, a oficiat joi seara slujba Pavecernitei
Mari cu cea de-a patra parte a Canonului Mare. La predica,
eclesiarhul a adus argumente pentru cei care astazi
desconsidera postul si beneficiile lui.

»Este necesar sa ne oprim asupra acestei indoieli, acum, la inceputul Postului Mare,
deoarece trebuie sa stim si sa spunem hotarat ca postul este de mare folos si de
mare trebuinta pentru mantuire”, a spus parintele arhimandrit.

Pentru a sublinia acest lucru, parintele Clement a inceput cu primul post pe care I-
au incalcat Adam si Eva in rai, atunci cand Dumnezeu le-a zis: ,,Din toti pomii din
rai poti sa mananci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sa nu mananci!”.



»,Porunca simpla si usoara, pe care daca ar fi pazit-o oamenii s-ar fi bucurat pururea
in fericirea raiului, dar, fiindca n-au pazit-o, au fost izgoniti din rai si intreaga
faptura a cazut sub blestem si moartea a venit peste neamul omenesc”.

~De mare trebuinta trebuie sa fie postul daca desconsiderarea
lui a adus atatea rele asupra intregii fapturi”, a spus Arhim.
Clement Haralam.

Eclesiarhul Catedralei Patriarhale a adus cateva exemple de postitori din Vechiul
Testament, apoi a amintit de postul de 40 de zile al Mantuitorului care, desi era
Dumnezeu, nu avea nevoie de post, dar a facut aceasta ca sa ne invete ca trebuie
sa postim.

El a amintit apoi de apostoli, de parinti ai bisericii si de alti cuviosi care ,au facut
din post prietenul lor cel mai de ajutor”, dar si de canoanele Sfintelor Sinoade care
au reglementat perioadele de post pentru crestini.

”"Dintr-o imputinare a credintei si o intelegere gresita a lucrurilor...

»,Cum se face ca in vremea noastra postul nu mai este in cinstea cuvenita asa cum
am aflat de la Tnaintasi?”, a intrebat parintele.

,Sa se fi invechit Invataturile Evangheliei Domnului si hotararile sinoadelor sa nu
mai fie bune pentru vremea noastra? Sa ne fereasca Dumnezeu de asemenea
gand. Sfanta Evanghelie si hotararile Bisericii sunt dumnezeiesti, de-a pururi vii si
lucratoare si care trebuie respectate cu toata sfintenia ca sa ne putem mantui”.

»,De aceea, nu ne putem gandi la faptul ca postul nu-si mai are rost. Mai degraba
putem crede ca parerile acestea si desconsiderarea postului in vremea noastra vin
dintr-o imputinare a credintei si dintr-o intelegere gresita a lucrurilor. De aceea
este necesar sa aprofundam semnificatia postului”.

Postul este sanatos

Parintele Clement a explicat in continuare ca postul nu se refera doar la hrana, insa
si postirea doar din punct de vedere alimentar ajuta: ,Tot mai multe voci ale



oamenilor de stiinta lauda postul”.

,Supraalimentarea sau imbuibarea, zic ei, este una din primele trei cauze care
aduc cele mai multe suferinte in lume. Antidotul cel mai potrivit este cumpatarea si
chiar postul”

Parintele arhimandrit a spus ca ,in vremea postului, organismul avand ceva mai
putin de lucru se odihneste, se reface, isi recapata puterile”.

»Asadar, astazi, cand s-au inmultit asa de mult bolile, omenirea
are nevoie de post mai mult ca altadata”.

»,Dar omul nu este nu mai trup, ci si suflet. lar postul randuit de Biserica are in
vedere nu atat sanatatea trupului cat pe cea a sufletului. Lacomia pantecelui, de
care am amintit mai inainte, nu imbolnaveste numai trupul, ci si sufletul. Lacomia
este izvorul tuturor relelor”

,Vedeti dar ca postul insanatoseste nu numai trupul, ci si sufletul. Nu numai ca taie
raul din radacina, ci ajuta si la fapte bune, la cresterea virtutilor”, a spus parintele
eclesiarh.

Asculta predica integral in inregistrarea video.

Slujba Canonului Mare se va oficia din nou, integral, in miercurea a cincea din Post,
14 aprilie 2021.

— Dbasilica.ro / Foto credit: Raluca Ene


https://fb.watch/4jivF6Z5EG/
https://basilica.ro/sa-nu-desconsideram-postul-indeamna-eclesiarhul-catedralei-patriarhale/

