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E diel, 28 mars 2021 - Shenjtori i dités.

E Diela Il Kreshmés (Grigor Pallamai)

JEMI NE KRESHMEN E MADHE TE PASHKES

Apostull Herodioni nga té 70-t. Oshénar llarioni i Ri. Oshénar Stefan Cudibérési.
Déshmor Efstrat Kreshmuesi.

- Oshénar Grigor Pallamai -

Ati yné i shenjté Grigori lindi né Konstandinopojé, mé 1296. Prindérit e tij,
aristokraté gé emigruan nga Azia e Vogél pér shkak té invazionit osman, bénin
pjesé né oborrin e perandorit besémiré, Androniku Il Paleologu (1282-1328). Me
gjithé funksionet e tij té larta, i ati bénte njé jeté plot lutje. Madje dhe kur ndodhej



né senat, i ndodhte gé té mos e dégjonte perandorin kur i drejtohej, sepse ishte i
zhytur né lutje. Vdiq kur Grigori ishte i ri, pasi veshi skimén murgérore. Edhe e
shogja donte té béhej murgeshé, por e shtyu pér pak kohé&, gé té siguronte
edukimin e 7 fémijéve té saj. Mé i madhi, Grigori, iu besua mésuesit mé té miré té
shkencave dhe pas disa vjetésh arriti njé zotérim té shkélqyer té arsyetimit
filozofik, né até piké sa meésuesi i tij besonte se dégjonte veté Aristotelin, kur ai
fliste. Me gjithé sukseset e tij intelektuale, i riu kishte interes té vérteté pér gjérat e
Peréndisé. Vizitonte murgjit e famshém té kryeqytetit dhe kishte si até shpirtéror
Theoliptin e Filadelfisé (1250-1325), i cili e futi né vigjilencén e shenjté dhe né
lutjen e zemrés.

Rreth vitit 1316, Grigori vendosi té braktiste kotésité e botés dhe térhoqi pér né
jetén murgérore té émén, dy motra, dy véllezér dhe njé numér té madh
shérbétorésh. Kur arriti né Malin Athos, Grigori dhe dy véllezérit e tij shkuan né
rrethinat e Manastirit té Vatopedit, nén drejtimin e jeront Nikodhimit, gqé kishte
ardhur nga Mali i Shén Afksentit. | ushtruar gé fémijé né praktikimin e virtyteve
themelore, si: bindja, pérulésia, butésia, kreshma, agripnité dhe ashpérsi té tjera té
ndryshme, qé ia nénshtrojné trupin shpirtit, djaloshi i ri pérparoi shpejt née
aktivitetin e shenjté te lutjes.

Dité e naté i drejtohej Peréndisé me lot, duke théné: “Ndrico errésirén time!”. Pas
ca kohésh Hyjlindésja, sé cilés ia besonte problemet qé i ri, i dérgoi shén Joan
Theologun gé t'i premtonte mbrojtjen e tij né kété jeté dhe né tjetrén. Por, pas 3
vjetésh, vdekja e parakohshme e véllait té tij, Theodhosit, e mé pas edhe ajo e
Nikodhimit, e shtyné Grigorin dhe véllain tjetér, Makarin, té shkonin né Lavrén e
Madhe. Grigori u caktua psalt dhe fitoi admirimin e murgjve pér zellin né virtytet e
shenjta ungjillore. Bénte jeté té ashpér, sa ngjante se ishte c¢liruar nga pesha e
trupit: mund té géndronte pa fjetur pér 3 muaj. | pérsosur né jetén e pérbashkét,
shpirti i tij ishte i etur pér émbélsiné e vetmisé; prandaj dhe u térhoq, pas 3
muajsh, né Skitin e Glosias, nén drejtimin e njé murgu té shquar, i quajtur Grigori i
Bizantit.

Nga pastrimi i pasioneve, mundi, pérmes lutjes, té ngrihej drejt soditjes sé
mistereve té krijimit. Falé vetmisé dhe getésisé sé brendshme (hezikias), Grigori e
pérgendroi né ¢do kohé mendjen e tij thellé né zemeér, qé té kérkonte emrin e Zotit
Jisu me pendim, né até ményré sa u bé i téri lutje dhe lot gé kullonin nga syté e tij
Si ujévareé.

Megjithaté, sulmet e shpeshta té piratéve turqg e detyruan Grigorin dhe murgjit té
braktisnin banesén e tyre. Sé bashku me 12 murgj, shenjti vendosi té shkonte pér
t'u falur né Vendet e Shenjta dhe té gjente strehé né Malin Sina, por i dolén



pengesa dhe s’arriti dot té realizonte kété plan. Ndaj géndroi pér disa kohé né
Selanik, ku mori pjesé né aktivitetet e njé rrethi shpirtéror, té frymézuar nga
patriarku i ardhshém, Isidori, i cili, duke pérfituar nga pérvoja e murgjve, u pérpoq
té pérhapte praktikén e lutjes sé Jisuit te besimtarét.

Mé 1326, u hirotonis prift, pasi mori né njé vegim siguriné se ky ishte vullneti i
Peréndisé. Mé pas u nis pér té themeluar njé skit rreth Berries (Verias), ku gjate 5
vjetéve u dha né asketizém té ashpér: 5 dité ne javé kreshmonte, me agripni dhe
lutje me lot dhe shfagej vetém té shtunén dhe té dielén, pér té celebruar Liturgjiné
Hyjnore, pér té ngréné bashké me véllezérit dhe gé té bisedonte pér tema
shpirtérore me shokét e tij té asketizmit. Vazhdoi késhtu té lartésohej né soditje
dhe té hynte né njé bashkim té ngushté me Peréndiné né zemer.

Pas vdekjes té sé émeés, u kthye né Konstandinopojé dhe i mori motrat e tij dhe i
solli né njé skit prané té vetit. Por gqetésiné s’e pati pér shumé kohé, sepse krahina
shkatérrohej vazhdimisht nga sulmet e serbéve. Vendosi té kthehej né Athos, né
geliné e Shén Savés, pak mé lart se Lavra. Ky géndrim i ri ishte pér té rasti pér t'u
izoluar mé shumé nga njerézit, pér té biseduar me Peréndiné. Shkonte né raste té
jashtézakonshme né manastir dhe komunikonte me vizitorét e tij té rrallé vetém té
dielén dhe ditét e festave. Késhtu, nga soditja e jashtme, Grigori arriti né vizionin e
Peréndisé, né dritén e Shpirtit té Shenjté dhe hyjnizimin, premtuar nga Krishti
dishepujve té shkélqyer.

Njé dité pa né endérr sikur ishte i mbushur me njé lloj quméshti gé vinte nga qielli,
i cili, pasi e pérshkoi, u shndérrua né veré dhe mbushi atmosferén pérreth me eré
té kéndshme. Kjo ishte njé shenjé, e cila i zbuloi se kishte ardhur tashmé koha t'u
meésonte véllezérve misteret qé Peréndia i kishte zbuluar. Hartoi atéheré disa
shkrime asketike dhe u caktua igumen i Manastirit té Esfigmenit (1335). Por zelli i
tij dhe kérkesat shpirtérore gé kishte nuk u kuptuan nga 200 murgjit gé jetonin
atje, késhtu gé pas njé viti u kthye né skitin e vet.

Né até periudhé, njé murg nga Kalabria, Varlaami, kishte fituar famé té shkélqyer
né garget intelektuale té kryeqytetit, falé shkathtesisé pér spekullimet arbitrare. |
pélgente, vecanérisht, té komentonte shkrimet mistike té shén Dionis Areopagjitit
(3 tetor), por u jepte njé interpretim filozofik, duke e béré njohjen e Peréndisé
objekt té arsyetimeve té thata dhe jo té pérvojés. Pasi kishte njohur disa murgj té
thjeshté, ky humanist i brishté ishte skandalizuar nga metodat e tyre té lutjes dhe
vendit gé i linin elementit té ndjenjés né jetén shpirtérore.

Varlaami gjeti rast pér té shpifur pér murgjit dhe t'i akuzonte pér herezi. Hezikastét
thirrén Grigorin, i cili hartoi shumé ligjérata polemike, né té cilat i pérgjigjej



akuzave té Varlaamit, duke e vendosur spiritualitetin murgéror né njé sintezé té
gjeré dogmatike. Ai tregonte se asketizmi dhe lutja jané shtegu i ¢cdo misteri té
Shpengimit dhe se jané mjet pér kédo gé kérkon té lulézojé hiri gé mori né
pagézim. Ai mbronte té mirén e themeluar nga metodat e pérdorura nga
hezikastét, pér té pérgendruar mendjen né zemér: sepse, pas Mishérimit, né trupat
tané té shenjtéruar nga misteret dhe nga Eukaristia e Trupit té Krishtit duhet té
rikérkojmeé hirin e Shpirtit.

Ky hir éshté lavdia e veté Peréndisé, i cili, duke buruar nga trupi i Krishtit né ditén e
Shpérfytyrimit, i cuditi dishepujt (Matth. 17) dhe g€, duke shkélgyer tani né zemrén
e pastruar nga pasionet, na bashkon vértet me Perénding, na ndricon, na hyjnizon
dhe na jep siguri té lavdisé gé do té shkélqgejé né trupin e shenjtoréve pas Ngjalljes
sé pérgjithshme. Duke siguruar késhtu realitetin e ploté té hyjnizimit, Grigori nuk
mohonte qé Peréndia éshté absolutisht transhendent dhe i panjohur né esencén e
Tij.

Né gjurmét e Etérve té shenjté, por né ményré mé té qarté, ai dallon te Peréndia
esencén, né té cilén nuk merret pjesé dhe energjité e pérjetshme, krijuese dhe
providenciale, pérmes té cilave Zoti i bén geniet e veta té marrin pjesé né Qenien,
né Jetén dhe né Dritén e Tij, sidoqofté pa futur asnjé ndarje né unitetin e natyrés
hyjnore. Pér shén Grigorin, Peréndia nuk éshté, pra, koncepti i filozoféve, por éshté
Dashuri, Person i gjallé dhe “zjarr gé konsumon”, si¢c méson Shkrimi, i cili bén
gjithcka pér té na hyjnizuar. Fillimisht, té njohura nga autoritetet e Athosit né
Tomosin Agjiorit, pérkufizimet e ndritura té shenjtit u adoptuan nga Kisha, e cila
dénoi Varlaamin dhe bashké me té humanizmin filozofik gjaté dy sinodeve, té
mbledhura né Shén Sofi, mé 1341.

Varlaami u dénua dhe gjeti strehé né Itali, por, megjithaté, polemika nuk ishte
mbyllur. Grigori, i cili pér té shkruar ligjératat e tij kishte jetuar disa kohé i izoluar
né njé shtépi né Selanik, gjeti me véshtirési kohé dhe u kthye né skitin e tij né
Athos, sepse njé nga miqté e vjetér, Akindini, rimerrte thelbin e argumenteve té
kalabrezit, duke e akuzuar Grigorin se po fuste risi me dallimin mes esencés dhe
energjive. Fillimisht, arbitér mes Varlaamit dhe Grigorit, Akindini ishte njé nga
konservatorét formalé, té cilét kénageshin me pérséritjen e formulave té thjeshta
pér té dénuar “humanistét”, pa kérkuar té depértonin né frymén e tradités.

Né até kohé shpértheu edhe njé lufté e tmerrshme civile nga rivaliteti mes Dukés
sé madh Aleksi Apokavkos dhe ambiciozit Joan Kantakuzeni, mik i Pallamait.
Patriarku Joan Kalekasi mori anén e Apokavkosit dhe, népérmjet Akindinit, i ngriti
Grigorit njé proces, pas té cilit e shkishéruan shenjtin dhe e dénuan me burgim.
Gjaté 4 viteve té izolimit, Grigori nuk hoqi doré nga veprimtaria e tij: mbajti njé



korrespodencé té gjeré dhe hartoi njé fjalim té réndésishéem kundér Akindinit.

Rreth vitit 1346, duke paré se pérparésia po i kalonte Kantakuzenit, regjentja Ana e
Savuasé mori mbrojtjen e shenjtit dhe e shkarkoi patriarkun, ditén e hyrjes
triumfale té Kantakuzenit né kryeqytet. Ky eméroi si patriark Isidorin (1347-1350)
dhe mblodhi njé sinod té ri pér té drejtésuar hezikastét. Polemika gjeti njé zgjidhje
pérfundimtare mé 1351, gjaté mbledhjes sé njé sinodi té treté kundér humanistit
Nigifor Gregora. Né Tomosin sinodal, doktrina e shén Grigor Pallamait pér energjite
e pakrijuara dhe pér natyrén e Hirit u njoh si rregull i besés pér Kishén Orthodhokse.

Isidori mori pjesé né dorézimin e njé séré episkopésh té rinj dhe i besoi Grigorit
fronin e Selanikut (mars 1347). Por, meqé qyteti ishte né duart e partisé zelote,
kundérshtare e Kantakuzenit, mitropoliti i ri nuk hipi dot né fron. | strehuar pér disa
kohé né Limnos, ku tregoi devotshméri heroike gjaté njé epidemie, mé né fund
Grigori mundi té hynte né qytet, i shogéruar me brohoritje, si Krishti kur hyri né
Jerusalem.

Né veprimtarité e tij té shumta baritore, besimtarét pérfituan nga hiret e shumta gé
kishte fituar né vetmi. Béri té shkélgente né qytet drita gé i ndriconte zemrén dhe
shpérndau me bollék mésimet e tij shpirtérore, duke kémbéngulur né lidhjen e
ngushté gé duhet té bashkojé lutjen dhe jetén e mistereve né jetén e cdo té
krishteri. Me fuginé e Krishtit, béri shumé mrekulli dhe shérime.

Gjaté njé udhétimi pér né Bizant, ra né duart e turqve dhe u burgos pér njé vit né
Aziné e Vogél. Liria e pjesshme gé kishte dhe fryma e tij e hapur i lejuan té hynte
né biseda theologjike migésore me theologé myslimané dhe me birin e emirit
Orkham. | liruar nga njé shpérblim gé erdhi nga Serbia, u kthye né Selanik, ku
vazhdoi veprén e tij baritore dhe cudibérése. U sémur pér njé kohé té gjate dhe,
pak para fjetjes, pa shén Joan Gojartin t'i shfagej e ta ftonte té bashkohej me korin
e hierarkéve té shenjté, kur do té kremtohej festa e tij.

Né vitin 1359, shenjti dorézoi shpirtin te Peréndia. Kur dha shpirt, fytyra i
shkélgente plot drité si shén Stefanit (Vep. 6-7). Peréndia tregoi, né personin e
shérbétorit té tij, té vértetén e doktrinés sé tij mbi realitetin e hyjnizimit nga drita e
pakrijuar e Shpirtit té Shenjté.

Shén Grigori u kanonizua mé 1368 dhe, pér mrekullité e tij, konsiderohet si
mbrojtési i dyté i Selanikut, pas shén Dhimitrit.
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- Oshénar llarioni i Ri -

Qé né fémijéri mori kryqin e Krishtit dhe u pastrua nga pasionet me asketizém dhe
me lutje té vazhdueshme. Ishte tepér i dhembshur me té varfrit, aq sa shpesh u
jepte edhe veshjen e vetme gé kishte né trup dhe vazhdonte udhén i zhveshur. |
pérulur, i dashur dhe buzagaz, u caktua né krye té manastirit té Pelekitit, né Malin
Olimp té Bitinisé, né kohén e persekutimit ikonoklast.

Pérvoja e tij e soditjes sé fytyrés sé Krishtit i lejoi té rréfente me besim nderimin e
ikonave té shenjta, ndaj u persekutua nga tiranét (rreth vitit 754). Si shpérblim té
kétyre betejave pér virtytin dhe té vértetén, Peréndia i dha lavdiné e pérjetshme



dhe né varrin e tij u kryen shumé mrekulli.
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- Déshmor Efstrat Kreshmuesi -

Ishte nga Kievi dhe hoqi doré nga pasuria, té cilén ua shpérndau té varférve, qé te
hynte né ushtriné e Jisu Krishtit, i Cili u varférua pér ne. U bé murg né manastirin e
Shpellave té Kievit dhe me fuginé e Kryqgit, ndérmori beteja té médha kundér
pasioneve dhe kundér demonéve té padukshém. | mundi kéta té fundit pérmes
pérulésisé dhe bindjes; dhe, duke ruajtur né mendje kujtimin e rénies sé njerézve
té paré ngagé nuk e ruajtén porosing, dallohej pér kreshmimin dhe
vetépérmbaijtjen, aq sa filluan ta quanin edhe “kreshmuesi”.

Kur, me lejen hyjnore, toka e Rusisé u pushtua dhe u robérua nga Boniak plackitési,
khani i fisit turk té kumanéve, i lumuri Efstrat u zu rob gjaté njé inkursioni té tyre
né manastir (1097). E cuan deri né Kerson, ku e shitén si skllav te njé hebre,
bashké me pesédhjeté banoré té tjeré té Kievit. Pronari u kérkonte gé té& mohonin
besimin te Krishti, ndaj dhe i linte pa ngréné. Por Efstrati i forcoi ata né besim dhe i
bindi té pranonin njé vuajtje kalimtare, si uria, qé té fitonin jetén e pérjetshme.
Késhtu, té lodhur nga uria dhe etja, pesédhjeté robérit vdigén njéri pas tjetrit.
Vetém Efstrati mbeti i gjallé, sepse ishte i mésuar me kreshmé. Zotéria hebre
mendoi se Efstrati ishte pérgjegjés gé ai kishte humbur aqg shumé para nga vdekja
e skllevérve, ndaj kérkoi té hakmerrej. Megé e kremtja e Pashkés ishte afér, e
mbértheu Efstratin mbi njé kryq dhe e nxori pér ta tallur, ashtu sikurse béné etérit
e tij me Krishtin.

Ai i tha shenjtorit: “O i pamend, shijo Pashkén e Ligjit, gé té& mbetesh gjallé dhe té
shmangésh mallkimin (Dhefteronomi 21:23)". Shenijtori iu pérgjigj: “Zoti mé béri té
denjé pér kéte hir té madh, gé té vuaj pér Emrin e Tij mbi kryq, ashtu si Ai. shpresoj
té me thoté ashtu si kusarit: Sot do té jesh me mua né Parajsé. Pashka juaj nuk mé
duhet, nuk i druhem mallkimit, sepse Krishti, Pashka jon&, e shkatérroi mallkimin
dhe na dha jetén e pérjetshme me drurin e Kryqit, mbi té cilin u krygézua. Por ti gé
mé krygézove dhe té gjithé bashkéfajtorét, do té gani e do té vajtoni, sepse do té
goditeni nga gjaku im dhe nga ai i té krishteréve té tjeré qé vrate.

Zoti i urren sabatet tuaja dhe festat tuaja do t'i kthejé né trishtim, sepse casti i
humbjes sé kryetarit té paudhésisé suaj po afron”. | térbuar nga zemérimi, zotéria



hebre mori njé heshté dhe e nguli né brinjén e té krygézuarit. Atéheré u pa njée
karrocé me kuaj té zjarrté, gé ngritén shpirtin e martirit né qiell, dhe u dégjua njé
zé gé tha: “Ja gytetari i lavdishém i qytetit giellor!”. Trupin ia hodhén né det dhe
doli né breg te njé shpellé, ku u kryen shumé mrekulli dhe u kthyen né besim
shumé hebrenj té krahinés.

Profecia e shén Efstratit u realizua. Njé cifut i pasur u bé i krishteré dhe u caktua
geveritar i asaj province; por e mohoi besimin dhe u lejoi bashkékombasve té
skllavéronin té krishterét. Kur mbreti mésoi pér kéto dredhira, urdhéroi ekzekutimin
e tij dhe i déboi té gjithé trafikantét e skllevérve. Edhe cifuti gé kishte vraré shén
Efstratin u var né njé pemé dhe pati vdekje té mjerueshme, té njejté me até té
Judés.
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