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Sfantul loan Scararul, o viata in urcarea muntelui
spre cer

)

Cuviosul loan Scararul, egumenul Manastirii Sinai, ne-a lasat unul dintre cele mai vii
si frumoase indrumare despre felul in care sufletul omului atent la dialogul cu
Dumnezeu poate urca pe treptele nevointelor prin care dobandeste virtutile si
imparatia cerurilor. Asemenea Patriarhului lacov din Vechiul Testament, loan
Scararul ne pune in fata o scara pe care putem urca in Rai. A trait la sfarsitul
veacului al Vl-lea si inceputul celui de-al Vll-lea. Fiu de oameni instariti, care l-au
putut scoli, el a ales sa vietuiasca in asezamintele monahale de la poalele muntelui
Sinai, unde primise odinioara Moise poruncile dumnezeiesti. Acolo erau cateva zeci
de astfel de manastiri, iar Sinaiul avea in jur de 100 de vietuitori. loan a fost
ucenicul ascultator al lui Avva Martirie. Contemporanii i-au spus lui Martirie ca I-a
tuns monah pe cel care avea sa devina egumenul Sinaiului. La scurt timp dupa
tunderea monahala si dupa moartea invatatorului sau, loan se retrage ca pustnic in
regiunea vaii Tholas, la o departare de vreo 8 km de Manastirea Sinai. Acolo,
tanarul monah si-a facut o gradina de zarzavaturi, pe care le ingrijea in timpul zilei,
iar seara compunea carti, acest lucru ferindu-l de acedia care poate aparea intr-un



astfel de context al pustiei. Ajunge la o stare duhovniceasca inalta si alti monahi
incep sa-l viziteze sau chiar sa-si faca salas in apropierea chiliei lui. Astfel, un tanar
pe nume Moise, ucenic al Sfantului loan, este salvat de la moarte pentru
rugaciunile acestuia. Cuviosul nu s-a departat de Sinai decat o singura data, atunci
cand a vizitat Sketis si Manastirea Tabeniselor. in rest, a stat toatd viata in pustiul
Sinai. Pestera in care a pustnicit este astazi vizitata de pelerini, iar in apropierea
acesteia a fost ridicata cu timpul o biserica inchinata marelui cuvios.

Dupa o vietuire pustniceasca de 40 de ani, loan este ales, impotriva voii lui,
egumen al Manastirii Sinai sau mai bine zis al Manastirii Rugului Aprins, care mai
tarziu a devenit Manastirea ,Sfanta Ecaterina”. Despre Sfantul loan Scararul s-a
spus, pe buna dreptate, ca a fost ca un ,,al doilea Moise"” in pustiul Sinai, ajungand
la ,lerusalimul cel de sus”. Cu putina vreme inainte de moarte, loan l-a pus
egumen pe fratele sau trupesc, pe nume Gheorghe, iar el s-a retras din nou 1n
pestera unde pustnicise atata vreme si acolo si-a incredintat sufletul in mainile
Domnului, intr-o primavara. Biserica a stabilit data mutarii sale la Domnul in ziua
de 30 martie, iar a patra duminica din Postul Mare i-a fost inchinata anume lui,
pentru felul in care a inteles sa traiasca, dar si sa-i invete pe altii despre urcusul
duhovnicesc, atat de necesar crestinului toata viata, dar accentuat in timpul
Postului Mare al Pastilor.

in secolul al X-lea, Cuviosul loan era cinstit deja ca un sfant al Bisericii. Astfel,
Nichita Paflagonul ii scrie in acel secol un cuvant de lauda sau panegiric, cum se
scrie la pomenirea sfintilor lui Dumnezeu. Particele din moastele Sfantului loan
Scararul se pastreaza in mai multe manastiri grecesti din Konita, insulele Tinos,
Samos si Mikonos. Cinstitul cap al cuviosului se afla la manastirea Schimbarii la
Fata din Meteora.

Sfantul loan ne-a lasat cateva scrieri, dintre care, desigur, cea mai cunoscuta este
»Scara urcusului dumnezeiesc”. Alte scrieri sunt , Cuvant deosebit pentru Pastor” si
.Scrisoare de raspuns lui loan din Rait”. Acest loan din Manastirea Rait |-a si
convins pe Sfantul loan sa compuna ,Scara”. Astazi se mai pastreaza in jur de 70
de manuscrise grecesti ale lucrarii, dintre care 15 n biblioteca Manastirii Sinai. Cele
mai multe manuscrise dateaza din secolele XI-XIV. Cartea a fost tiparita pentru
prima data in 1606 de iezuitul M. Rader, la inceput doar ,,Cuvantul catre Pastor”, iar
in 1633 toata ,Scara”. Aceasta editie, desi incompleta, a si stat la baza textului
»Scarii” inclus in colectia de texte patristice a abatelui J. Migne (vol. 88). Ulterior,
au aparut alte editii, completate si revizuite, precum si traduceri, inclusiv in limba
romana, dintre care prima a fost la Manastirea Secu, in 1618. Parintele Dumitru
Staniloae a introdus aceasta opera importanta in colectia de texte filocalice, ea



gasindu-se in volumul 9 al Filocaliei romanesti.

Lucrarea ,Scara” este compusa din 30 de capitole, fiecare corespunzand unei
virtuti sau patimi. Capitolele sau cuvintele sunt independente, dar in legatura unul
cu celalalt, constituind un fel de ierarhie a vietii duhovnicesti. Primele trei ne arata
ce este viata monahala, spu-nandu-ne despre lepadarea lumii, desprinderea de
obisnuintele lumesti si instrdinarea de bund voie. In urméatoarele sunt descrise
virtutile principale (ascultarea, pocainta, a-min-tirea de moarte, plansul) pe care
trebuie sa le dobandeasca monahul, dar si unele patimi (mania, deznadejdea,
lacomia, mandria s.a., In cap. 8-23) pe care acesta trebuie sa le biruiasca. Roade
ale luptei celei bune sunt numite de Sfantul loan Scararul simplitatea, smerenia,
discernamantul, care il conduc pe ascet spre treptele mai inalte ale tacerii,
rugaciunii, despatimirii si iubirii (cap. 30). Scara duhovniceasca nu are o ultima
treapta, pentru ca daca omul ajunge la iubire, atunci, dupa cum spune fTnsusi
Sfantul loan, ,inaintand in ea, niciodata nu ajungem la sfarsit, nici in veacul acesta,
nici in cel viitor, adaugand lumina la lumina” (cap. 26; 2, 38).

Cuvantul al 28-lea vorbeste despre ,fericita rugaciune” astfel: ,Rugaciunea este,
dupa Tnsusirea ei, insotirea si unirea omului si a lui Dumnezeu; iar dupa lucrare,
sustinatoarea lumii. Este impacare a lui Dumnezeu; maica lacrimilor si fiica lor;
ispasirea pacatelor; pod de trecere peste ispite; peretele din mijloc in fata
necazurilor; zdrobirea razboaielor, lucrarea fingerilor, hrana tuturor fiintelor
netrupesti, veselia ce va sa vie, lucrarea fara margine, izvorul virtutilor,
pricinuitoarea harismelor (a darurilor), sporirea nevazuta, hrana sufletului,
luminarea mintii, securea deznadejdii, dovedirea nadejdii, risipirea Iintristarii,
bogatia calugarilor, vistieria sihastrilor, micsorarea maniei, oglinda fnain-tarii,
aratarea masurilor, vadirea starii dinauntru, descoperirea celor viitoare, semnul
slavei. Rugaciunea este celui ce se roaga cu adevarat tribunal, dreptar si scaun de
judecata al Domnului, inaintea scaunului Judecatii viitoare”.
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