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JEMI NE KRESHMEN E MADHE TE PASHKES

(15 MARS-2 MAJ)

Kreshma e madhe e Pashkés éshté njé kreshmé e vecanté me karakter té thellé
pendimi, si periudhé parapérgatitore pér kremtimin e Pashkés.

RRETH KUPTIMIT DHE RENDESISE SE SA] KEMI POSTUAR ME PARE DHE DO TE
POSTOJME EDHE NE DITET NE VAZHDIM.

Pérpara késaj pérpjekjeje shpirtérore, veté Krishti vendosi si parakusht ndjesén
(faljen) ndaj tjetrit, ndaj kujtdo, kujtdo gé na ka padrejtésuar apo e kemi
padrejtésuar: “Sepse nése ju, ua falni njerézve fajet e tyre, Ati juaj giellor do t'ju
falé juve; por nése ju nuk ua falni njerézve fajet e tyre, as Ati juaj giellor nuk do t'ju
falé juve fajet tuaja (Mattheu 6:14-18).

Kreshma éshté bashképunim i shpirtérores dhe trupores né adhurimin e Peréndisé
sé gjallé.

Duke kreshmuar me disa ushgime dhe nga ana tjetér duke kreshmuar nga
meékatet, ndihmojmé te gjithé njeriun, trup e shpirt, té afrohet e té adhurojé
Peréndiné.

USHQIME QE HAHEN GJATE KRESHMES:

* NUK LEJOHET pérdorimi i ¢do ushgimi me bazé shtazore.

Pra nuk lejohet konsumimi i mishit dhe i produkteve té tij, as i peshkut (peshku
lejohet vetém né dt. 25 mars, né té kremten e Ungjillézimit té Hyjlindéses Mari; dhe
te Dielén e Dafinave - sivjet mé 25 prill).



* Nuk lejohen prodhimet e bulmetit, djathit té cdo lloji, gjalpit, kosit, quméshtit,
vezeés etj.

* Vaji (cdo lloj vaji bimor: ulliri, luledielli etj.), pérdorimi apo privimi i vajit, varet nga
udhézimet e atit shpirtéror (qé rréfehen), i cili edhe jep njé program ushtrimor
shpirtéror e ushqgimor sipas mundésisé sé besimtarit.

* Ndalohet konsumimi i alkolit, duhanit dhe veseve té tjera apo zakoneve té
demshme.

- LEJOHET konsumimi i perimeve e zarzavateve té ndryshme, si p.sh. fasule,
thjerza, oriz, patate, domate, qepé, karrota, patéllxhané&, bizele, ullinj, lakeér,
lulelakér, tranguj, kungull, spec, bamje, panxhar, rrepa, gruré, misér, giqgra, hudhér,
kérpudha, spinaq, brokoli, sallaté jeshile, rukola, etj. etj. etj. si edhe i turshive té
tyre.

- Lejohet konsumimi i frutave té thata: arra, bajame, lajthi, kikiriké, fara, susam,
rrush, fik i thaté etj. et;.

- Lejohet konsumi i brumérave si makarona, byrek té ndryshém (perime té
ndryshme).

- Gjithashtu lejohet konsumimi i yndyrnave té ndryshme me bazé bimore si p.sh.
vaj ulliri, luledielli etj. pérpunime té tyre si ato té& margarinés e vitamit (shikoni
pérmbaijtjen).

- Lejohet konsumimi i frutave té detit, si p.sh. midhje, kallamar, sepje, oktapod,
karkaleca etj..

- Né kété kuadér prodhimesh lejohen edhe produktet e émbla (pa bulmet e pa
veze) por edhe produkte si p.sh. recel, marmelaté, mjalt, hallvé, biskota kreshmore
(lexoni paketimin), kakao, sheger, tahini etj. Gjithashtu edhe pér gatim lejohet
kakao, soda e bukés, vanilje, miell, maja et;.

Si té kreshmojmé ne né ményré té shenjte?

e Té kreshmojmé, jo vetém nga ana ushqgimore, por edhe té largohemi nga
mékatet. Pra, njé kreshmé ushgimore dhe shpirtérore.

» T'i falim dhe t'i ndjejmé ata gé na kané |Iénduar shpirtérisht.

* Ta shogérojmé kreshmén me lutje dhe té kushtojmé mé shumé kohé né leximin e
Ungijillit dhe té librave té tjeré shpirtéroré.

* Ta shogérojmé kreshmén me Iémoshé, pra té ndihmojmé até gé ka nevoje.

* Ta shogérojmé kreshmeén me pérulési, pendim. Rreziku mé i madh né kreshmim
éshté té krenohemi pér pérpjekjet tona dhe té gjykojmé té tjerét qé nuk
kreshmojné.

* Té kuptojmé gé kreshma nuk éshté fundi, por éshté njé ményré pér té arritur né
fund. Nuk éshte géllim, por mjet pér arritjen e géllimit.



* Té kreshmojmé né fshehtési; dhe Peréndia gé sheh se ¢faré béhet né fshehtési do
té na shpérblejé hapur.

* Té kreshmojmé me gézim dhe duke u pérpjekur té kemi sa mé shumé dashuri pér
Peréndiné dhe pér ¢do njeri.

* Kreshmo nga ana ushgimore dhe lartésohu nga ana shpirtérore.

Le té kreshmojmé njé kreshmeé te pélgyer tek Peréndia.

Le “presim déshirén toné”, le té béejme déeshirén e Peréndise, sepse vetém késhtu
do té fitojmé pérulési dhe dhe do té kemi njé komunikim té pandérpreré me
Peréndiné. Dhe késhtu arrihet géllimi i kreshmeés: Lartésimi i shpirtit tek Peréndia.
Dhe, le té mos harrojmé gé e gjithé jeta joné éshté njé kreshmég, njé kreshmé nga
ana shpirtérore, pra njé largim nga mékati.

KUJDES NE KETE PERIUDHE PANDEMIE:

Né kété periudhé pandemie, ku njé pjesé e besimtaréve mund té kené kaluar sé
fundmi virusin Covid-19 apo edhe sémundje té ndryshme, kéta persona duhet té
ndjekin udhézimet e mjekut pér fuqgizimin e imunitetit té tyre, duke u késhilluar
njékohésisht edhe me atin e tyre shpirtéror (gé rréfehen).

Gjithashtu edhe persona té tjeré gé nuk kané kaluar sémundjen né fjalé dhe
ndjehen normalé, pérséri edhe kéta duhet té konsultohen me mjekun e tyre edhe
me atin e tyre shpirtéror (gé rréfehen).
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Kujtojmé se Kreshma ka si géllim ushtrimin shpirtéror dhe trupor, pérpjekje e lufté
ndaj pasioneve e déshirave shpirtérore e trupore, pérmirésimin dhe pésosjen e
personit toné dhe jo té démtojmé trupin, i cili éshté edhe Tempull i Shpirtit té
Shenijté.
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https://www.facebook.com/koash1991/posts/1842704762571200

