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Pr. Gheorghe Holbea: Cand ti pare ca nu mai este

~

nicio sansa, vine darul lui Dumnezeu si te ridica

Parintele Gheorghe Holbea de la Facultatea de Teologie Ortodoxa din Bucuresti a
vorbit duminica despre asezarea in darul lui Dumnezeu, potrivit Tnvataturii Sfantului
Grigorie Palama.

El a rostit cuvantul din Duminica a doua din Post, dedicata marelui isihast, la
biserica ,,Precupetii Noi” din Capitala.

"Darul lui Dumnezeu este coplesitor

,Sfantul Grigorie Palama ne invata ceva extraordinar: ccopul vietii noastre nu este
dobandirea virtutilor. Virtutile sunt doar o cale, pentru ca acest efort al nostru de
post, de rugaciune, de nevointa, nu este pentru a dobandi merite in fata lui
Dumnezeu. in viata crestind avem pur si simplu darul lui Dumnezeu. Atunci ne
intrebam: dar noi ce sa facem? Spune Sf. Grigorie Palama: prin nevointa, noi
trebuie sa ne slefuim fiinta noastra launtrica pentru a ne aseza in harul si in darul
lui Dumnezeu. Cu alte cuvinte, toti cei care ne nastem oameni dupa chipul si dupa



asemanarea lui Dumnezeu, suntem asezati intr-un dar, in darul dumnezeiesc al
vietii si al fiintei

Fiind un dar de la Dumnezeu, mantuirea nu poate fi perceputa ca recompensa
pentru asceza pe care o savarseste sufletul si trupul nostru. ,in cazul in care este
un merit care ni se cuvine, atunci nu mai poate fi darul exclusiv al lui Dumnezeu, ci
cadoul pentru binele savarsit”.

,Insd, logica darului este alta. Primesti ceea ce simti ca depdseste cu mult, la
infinit, puterile si meritele tale. Darul te uimeste, pentru ca nu-l meriti. Cadoul ti se
cuvine, pentru ca este o rasplata a unor eforturi pe care le-ai depus. Asadar, ne
invata Sfantul Grigorie Palama, in lumina harului lui Dumnezeu, faptul ca din
pacate noi prin aceasta cadere a noastra in trup schimonosim chipul lui Dumnezeu
din noi si atunci nu mai vedem nici pe Dumnezeu, nu mai vedem ceea ce este
nevazut”, a afirmat clericul.

Sf. Grigorie Palama vorbeste si despre cunoasterea in necunostinta, ,adica in
momentul in care mintea ta este coplesita, pentru ca darul lui Dumnezeu este
coplesitor”.

»Atunci cand ti pare ca nu mai este nicio sansa, atunci vine darul lui Dumnezeu si
te ridica. Ridica-te prin nadejdea in Dumnezeu in orice clipa a vietii tale. Si e
adevarat ca In momentul in care esti incercat, atunci esti dispus mai mult sa-L lasi
pe Dumnezeu sa lucreze in viata ta”.

»Sfantul Grigorie Palama este cel care ne arata ca mintea noastra fara harul lui
Dumnezeu nu inseamna nimic, ca omul nu poate sa-L cunoasca pe Dumnezeu pe
calea aceasta intelectuala, ca omul poate sa-L cunoasca pe Dumnezeu numai prin
coborarea mintii in inima si poate sa-L cunoasca pe Dumnezeu numai daca
Dumnezeu ii daruieste harul Sau”.

O singura modalitate de a intelege tainele dumnezeiesti

Tot sfantul cinstit in Duminica a doua din Post arata: ,comuniunea persoanelor
Sfintei Treimi este cea mai mare taina si este viata profunda”. ,Fiind viata, toti
suntem chemati sa ne impartasim din aceasta viata. Orice forma de a-L intelege pe
Dumnezeu altfel decat ca viata este un esec. Daca Dumnezeu este viata, ne invata
Sfantul Grigorie Palama, este si taina. Viata si taina sunt doua realitati care se
intrepatrund. Poticnirea omului in fata acestor realitati rezida in modul cum
articuleaza acestea doua din punct de vedere teologic si din punct de vedere al
experientei sale”.

»Nimic nu poate sa fie natural decat inauntrul supranaturalului. Adica, daca harul



lui Dumnezeu s-ar retrage din lumea aceasta, atunci totul va fi haos si cadere in
neant.

Nimic nu poate sa fie firesc, decat inlauntrul harului dumnezeiesc. Nimic nu poate
sa subziste. Chiar si acolo unde ni se pare ca nu, este totusi lucrarea lui Dumnezeu.
Harul lui Dumnezeu este cel care ne intretine pe noi.

».Nu putem sa gustam adevarata viata daca nu avem acces la taine. Exista o
singura modalitate de a le intelege: sa le traiesti. Asadar, ca sa stii ca este taina,
trebuie mai Intai sa simti ca este viata. Patrunzand in viata, in momentul in care
patrunzi in viata plenara, realizezi ca te invaluie tainele. Orice tendinta de a
suprima sau rationaliza taina denota ca nu ai fost in viata si ca nu intelegi viata.
Gandul teologic al Sfantului Grigorie Palama este o perpetua chemare la viata, la
experienta, pentru ca este singurul chezas nezdruncinat al adevarurilor vietii in
Dumnezeu”.

De ce suntem lasati, uneori, in patimi

Sfantul Grigorie Palama ne arata ca aceasta lume este impregnata de harul
dumnezeiesc, ca harul dumnezeiesc sta la temelia acestei lumi, la temelia oricarei
fiinte de pe acest pamant si ca totul are o noima dumnezeiasca si ca aceasta
realitate este intrepatrunsa. Niciodata nu vom putea face abstractie de harul lui
Dumnezeu care salasluieste in noi.

»Nu puteti sa va mantuiti decat prin darul lui Dumnezeu”, a precizat Pr. Gheorghe
Holbea. ,Acest dar vine de la Dumnezeu. Sa nu ne inchipuim vreodata ca noi, prin
propriile forte, ne putem mantui. Este o logica pe care Mantuitorul lisus Hristos ne-
o impartaseste, o logica ce nu se potriveste cu modul nostru de a gandi. Suntem
pacatosi, insa, conform finvataturilor parintilor, suntem lasati uneori in patima
pentru ca nu ne-am vindecat total de mandrie, pentru ca avem impresia ca
depinde numai si numai de noi”.

Un alt lucru esential de la Sf. Grigorie Palama, prezentat de Pr. Holbea: ,Atunci
cand suntem bantuiti de patimi, atunci trebuie sa ne smerim cu totul si sa strigam
la Dumnezeu ca Dumnezeu sa ne daruiasca harul sa ne putem ruga cu adevarat,
nu cu mintea Tmprastiata; ca Dumnezeu sa ne daruiasca puterea sa iesim din
patima si tot ceea ce vrem noi sa devenim, trebuie sa fim constienti ca este darul
lui Dumnezeu”.

Rugaciunea inimii
Sfantul Grigorie Palama invata si faptul ca in sinea noastra salasluieste puterea
harului lui Dumnezeu. ,El este cel care teologhiseste cel mai profund asupra



Rugaciunii inimii. El este cel care ne arata ca singura vocatie a mintii noastre este
rugaciunea”.

,Cel care n-a ajuns la rugaciune, nu va reusi niciodata sa inteleaga noima
duhovniceasca a vietii sale. Aceasta rugaciune Doamne lisuse Hristoase... care ne
aduce linistea, care este daruita nu numai monahilor, ci tuturor crestinilor botezati
in numele Sfintei Treimi, este cea care ne arata ca esential este numele lui lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu”.

»Prin Rugaciunea inimii intelegi ca realitatea dumnezeiasca a vietii tale este
inlauntrul fiintei tale in momentul in care mintea ta, care devine rece si mandra
daca nu este legata de inima, coboara in inima”.

.Prin aceasta teologie a Sfantului Grigorie Palama, aceasta intimitate
duhovniceasca, noi simtim, noi gustam profunzimea dumnezeiasca a realitatii
acesteia, a fiintei noastre launtrice, profunzimea dumnezeiasca a fiecarei fiinte, a
fiecarei persoane cu care ne intalnim”.

~Pentru ca noi vedem de fapt numai chipul schimonosit si ne uitam din pacate la
ceea ce suntem pregatiti sa vedem. Evident ca toate acestea se intampla, dar, asa
cum ne invata un alt parinte al Bisericii, atunci cand vedem pe cineva schimonosit
de pacat, de ura, de rautate, singura atitudine care ni se permite, pe langa iubire,
este mila, mila care coboara de la Dumnezeu”.

~Pentru ca viata noastra sa nu ajunga intr-o fatalitate a mortii vesnice, pentru ca
toate incercarile sa nu fie o fatalitate care ne arunca in deznadejde, trebuie sa
inteleg un lucru esential: si anume, ca mie a vietui este Hristos, ca nu mai traiesc
eu, Ci Hristos traieste in mine si ca numele lui lisus Hristos este cel mai profund pe
care noi il putem rosti prin Rugaciunea aceasta a inimii”.

»Cand sunteti prea obositi, cand aveti un gol in minte, sa aveti fie metanie, fie pur
si simplu sa rostiti aceasta rugaciune care este numita Rugaciunea lui lisus,
Rugaciunea mintii, Rugaciunea inimii sau Rugaciunea mintii coborata in inima”, a
indemnat Parintele Gheorghe Holbea.
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