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E marté, 6 prill 2021 - Shenjtori i dités.

JEMI NE KRESHMEN E MADHE TE PASHKES

Eftihi i Konstandinopojés. Oshénar Grigor Sinaiti. Grigor Athoniti. Déshmorét né
Persi.

- Oshénar Grigor Sinaiti -

Ati yné i shenjté Grigori lindi né gjirin e njé familjeje té pasur né fshatin Kukulion,
né jug té gjirit té Smirnit. Né vitet e para té mbretérimit té Andronikut Il Paleologut
(1282- 1328), u kap rob nga turqit selxhuké, gqé atéheré shkatérruan téré Aziné e
Vogél dhe e cuan bashké me familjen né Laodicea. Ndérsa morén pjesé né njé
shérbesé né kishé, té krishterét e vendit u prekén shumé kur i dégjuan té psalnin
né ményré melodioze, ndaj grumbulluan njé shumé parash dhe i cliruan. Grigori
shkoi né Qipro, ku u béri shumé pérshtypje banoréve me pamjen e gézuar dhe té
hijshme, gé zbulonte gjendjen e tij shpirtérore. Peréndia, kur pa brenda zemrés sé
tij dashuriné e zjarrté pér virtytin, béri gé ai té takohej me njé murg eremit, i cili e
pranoi si rishtar.

Kur u fut né misteret e jetés murgérore, shkoi né Malin Sina, gé té& mund té bénte



pérpjekje meé té médha asketike. Atje mori edhe rrobén murgérore, duke braktisur
cdo déshiré mishore me gethjen e flokéve. Né pak kohé i habiti murgjit me jetén e
tij, gé ishte e ngjashme me até té engjéjve té patrup. Kreshmét, agripnité,
psalmodia dhe lutja e tij e pandérpreré nuk mund té pérshkruheshin me fjalée.
Kryente pa u ankuar c¢do lloj pune, sado e réndomté té ishte, duke menduar se
Peréndia e kishte ngulur shikimin mbi punén e tij.

Cdo mbrémje, pasi merrte bekimin e igumenit, shkonte né geli dhe i ofronte me té
gjithé zemrén lutjen e tij Peréndisé, duke lartésuar duart dhe mendjen si njé
sakrificé lavdérimi. E recitonte té gjithé Psaltirin, derisa té& mbérrinte né njé gjendje
ngazéllimi shpirtéror. Né méngjes, kur binte kambana, ishte i pari gé futej né kishé
dhe dilte i fundit. Pak buké dhe pak ujé i mjaftonte pér té mbajtur trupin né jete,
edhe pse pér tre vjet me radhé bénte punén e veéshtiré té kuzhinierit dhe
buképjekésit. Ai e respektonte kété shérbim njésoj si até té shérbimit né altar dhe u
shérbente té gjithé véllezérve me pérulési, sikur té ishin engjéj. Kishte edhe njé
kaligrafi pér t'u admiruar dhe kalonte dité e net té téra duke mbledhur, si njé bleté,
nektarin qé ndodhet né Shkrimet e hyjfrymézuara. Pérpos kétyre, ngjitej sa meé
shpesh gé mundej né Malin Sina, pér té nderuar vendin ku Zoti iu shfaqg profetit
Moisi.

Kur pa pérparimin e shérbétorit té Peréndisé, djalli, armiku i cdo té mire, ngjalli te
bashkémurgjit pasionin shkatérrues té zilisé. Kur pa se ky pasion rrezikonte té
prishte unitetin e Trupit té Krishtit, Grigori e la manastirin, i shogéruar nga
Gjerasimi, bir i njé familjeje fisnike, i cili u bé njé prej nxénésve mé té njohur té
shenjtorit. Ata shkuan fillimisht pér t'u falur né Vendet e Shenjta dhe mé voné né
ishullin e Kretés. Me véshtirési gjetén njé shpellé té pérshtatshme pér jeté té geté
(hezikia) dhe té Iutjes pa shpérgendrim gé ata déshironin. Shén Grigori rifilloi me
energji té dyfishuara jetén e tij asketike. Nga pérkorja e madhe, fytyra i kishte
marré njé ngjyré té verdhée té zbehté dhe gjymtyrét e tij té thara Iéviznin me
véshtirési, duke u dhéené té drejté fjaléeve té profetit, gé thoté: “Gjunjét e mi u
dobésuan nga agjérimi dhe mishi m’u tjetérsua pér shkak té vajit” (Ps. 108:24).
Por, megjithaté, kérkonte njé njeri hyjmbajtés, té afté gé t'i mésonte artin e
soditjes shpirtérore. Njé dité, i prekur nga Shpirti i Shenjté, hezikasti Arsen, gé
kishte dhuratén e té tejshikuarit, trokiti né derén e tij dhe nisi t'i shpjegonte se
cfaré kuptojné Etérit e shenjté me ruajtjen e mendjes, vigjilencén e vérteté (nipsis)
dhe lutjen e pastér.

Pasi e pyeti Grigorin pér ményrén e deriatéhershme té jetés sé tij, Arseni i tha se
mundimet e deriatéhershme gé kishte béré pér virtytin u korrespondojné atyre gé
shenjtorét i quajné praktika (praksis), por nuk té japin vetvetiu soditjen shpirtérore
(theoria). Pér ta arritur dikush kété gjendje shpirtérore, duhet sé pari ta pastrojé
shpirtin me ané té ruajtjes sé porosive dhe t'i kushtohet me zell e dashuri lutjes sé



brendshme. Zemra e hezikastit mund té ndricohet nga hiri dhe veté njeriu mund te
béhet i gjithi drité, vetém duke thirrur emrin e Zotit toné Jisu Krisht. Me
kémbénguljen e Grigorit, ai i shpjegoi pér pengesat qé ngrihen para atij gqé lutet,
pér kurthet gé u bén i ligu né té djathté e né té majté dhe pér mundimet gé duhet
té durojné nga njerézit smirézinj.

Sapo biseda mbaroi, Grigori, pa humbur asnjé c¢ast, u nis pér né Malin e Shenjté
Athos, metropolin e Hezikazmés, me shpresén pér té gjetur njeréz té tjere té
frymézuar nga Peréndia. Ai vizitoi té gjitha manastiret, qelité, skitet dhe takoi
shumé etér gé ishin zbukuruar me virtytet e jetés praktike. Por kur i pyeste nése
praktikonin ruajtjen e mendjes dhe lutjen e zemrés, ata nuk e dinin as pér ¢faré po
fliste. Mé né fund, gjeti tre murgj gé i ishin pérkushtuar lutjes sé brendshme né
skitin e Magulés, prané manastirit té Filotheut. Ndértoi njé qeli afér tyre dhe i
vetém pérpara Peréndisé, duke pérgendruar né veten e tij té gjitha shqisat dhe
duke e gozhduar mendjen né Krygin e Krishtit, i kalonte ditét dhe pjesén mé té
madhe té netéve i ulur mbi njé stol, duke théné pareshtur: “Zot Jisu Krisht,
méshiromé mua meékatarin!”, me dhimbje né shpirt dhe duke psherétiré thellé e
duke e njomur tokén me lot. Kur lodhej nga lutja pér njé kohé té gjaté, ngrihej pér
t'u getésuar né hapésiren e psalmodisé ose né meditimin e njé fjale té& Shkrimit té
Shenjté, né kujtimin e vdekjes, né punét e dorés ose né lexim, duke géndruar né
kémbé pér té lodhur trupin.

Né fakt, pér hezikastét qé& qgéndrojné té ndaré nga njerézit, as puna dhe as
shérbesat liturgjike nuk kané kag shumé réndési; e téré vémendja e tyre éshté
pérgendruar né aktivitetin mé té réndésishém njerézor: né lutjen e zemrés.

Lutja, - shkruan shéen Grigori, - éshte te fillestarét si njé zjarr ngazéllimi gé buron
prej zemrés dhe tek té pérsosurit ajo i ngjan njé drite plot aromé té miré. Ajo éshté
predikimi i apostujve, njé akt besimi, ose mé miré vetébesimi: ‘garancia e té
mirave qé shpresojmé&’ (Hebr. 11:1). Ajo éshté Ungjilli i Peréndis€, shenjé e
pastrimit, simbol i shenjtérimit, zbulesé e Pagézimit, dashuri qé vepron, fryt i paré i
Shpirtit té Shenjté, méshiré Peréndie, vula e Krishtit, rreze e diellit shpirtéror, ylli i
méngjesit (qé ngrihet né zemra), konfirmim i Krishterimit, dekret i pajtimit me
Perénding, hir Peréndie, urtési Peréndie, ose mé sakté, princip i Urtésisé qgé
ekziston nga vetja, shfagje e Peréndisé, puna e murgjve, ményra e jetesés sé
eremitéve, rast pér té pérqafuar hezikian, prové e jetés ungjillore. E ¢cfaré té themi
mé shumeé? Ajo éshté Peréndia qé éshté gjithcka pér té gjithé, meqé ka njé energji
te vetme té Atit, té Birit dhe té Shpirtit té Shenjté, gé i kryen té gjitha né Jisu
Krishtin.

Né kété ményré, duke géndruar né lutje me kémbéngulje, me besim dhe pérulési,
Grigori pésoi ndryshimin e miré dhe, me ané té veprimit té Hirit, njé dité pa né
geliné e tij njé drité hyjnore. | transportuar jashté vetes dhe botés, u mbush me



dashuriné e Peréndise, domethéné me veté Perénding, saqgé mé pas i tha njée
nxénési: Ai qé éshté lartésuar te Peréndia me ané té késaj ngritjeje té shenjté, nga
praktika drejt soditjes (theoria), shikon me ané té hirit té Shpirtit té Shenjté té
gjithé krijesén té shkélgejé si né njé pasqyré. Kur dilte nga qelia, fytyra i shkélgente
nga gézimi dhe pohonte se, shpirti gé digjet nga dashuria pér Peréndin&, nuk mund
té fshihet nga njerézit e tjeré. Né fakt, zemra gé ngazéllohet dhe frymézohet nga
gézimi nén efektin e Hirit, bén qé fytyra té shkélgejé si shenjé e tepricés sé tij,
ashtu sikundér thoté fjala e té urtit: “Zemra e gézuar e zbukuron fytyrén” (Fja. Urt.
15:13).

Njé dité, shén Kalisti, nxénési dhe biografi i tij, kérkoi té mésonte se si arrihet gé té
shohésh ngjalljen e shpirtit ténd. Shenjtori u pérgjigj: Kur shpirti pérdor té gjithé
zellin e tij dhe lufton me pérulési pér fitimin e virtyteve praktike, i pérmbys té gjitha
pasionet dhe i nénshtron. Virtytet e natyrshme e rrethojné njésoj si shpirti ndien
trupin dhe e cojné népérmjet njé shkalle shpirtérore deri né gjendjen qé e kapércen
natyrén. Dhe kur mendja (nous) lartésohet pérmbi té&, e ndricuar e gjitha nga
shkélgimi i Shpirtit té Shenjté sipas masés sé hirit gé ka marré, shikon mé qarté
natyrén e genieve, jo sipas ményrés sé té diturve té késaj bote, por né njé
marrédhénie esenciale me Krijuesin. Pas késaj pérparon né soditje dhe, duke u
shtriré pareshtur pérpara, harron rrugén e pérshkuar (Fil. 3:14) dhe shpirti braktis
c¢do lloj mendimi natyror dhe vjen né njé bashkébisedim té parréfyer dot me fjalé
me Perénding, i zhveshur nga cdo lloj mendimi dhe forme. | ndricuar prej drités sé
pafund, nuk ndien mé asgjé nga trupi material dhe tokésor dhe e gjen veten té
rrémbyer te Peréndia né njé vrull té pandalshém dashurie. Né kété ményre, me ané
teé praktikimit kémbéngulés té lutjes sé brendshme, mbérrin né njé shkallé kaq te
larté shpirtérore, sagé njeriu, i rivendosur né liriné e lavdishme té bijve té
Peréndis€, mund té shikojé ngjalljen e shpirtit té tij pérpara ngjalljes sé ardhshme
té pérgjithshme.

Me ané té aromés sé miré té virtyteve, Grigori hyjnor térhiqte prané vetes, si njé
magnet, njé numeér té madh murgjish té Malit té Shenjté. Pamja e tij e gézuar dhe
lumturia qé shprehte, déshmonin sa prané Peréndisé kishte arritur. Dhe, pasi
dégjonin mésimin e tij pér jetén kontemplative dhe lutjen e zemrés, shumé nga ata
linin etérit e tyre shpirtéroré pér t'u drejtuar nga ai. Kur u fliste vizitoréve pér
pastrimin e shpirtit dhe ményrén se si njeriu béhet peréndi sipas hirit, atéherg,
njésoj si né kohérat e apostujve, Shpirti i Shenjté zbriste pérmbi ta dhe mbusheshin
me njé déshiré té shenjté dhe té parezistueshme pér té pérqafuar né té njéjtén
ményré kété jeté qiellore. Me shumé pérulési dhe duke imituar Krishtin, shenjtori
mikpriste me gézim gjithé ata qé shkonin tek ai me etje shpirtérore. Por i pranonte
si NXénés, vetém pasi i kishte provuar me ashpérsi né bindje dhe né pérulési.
Demoni, i paafté té ndalonte ndikimin e Grigorit, nxiti disa nga murgjit mé té ditur



te Malit té Shenjté, té shtyré nga xhelozia, té kundérshtonin mésimin e Grigorit pér
hezikian, ruajtjen e mendjes dhe lutjen e brendshme, si njé risi té& papranueshme.
Fillimisht, shenjtori ruajti getésiné dhe e la té ligun té bénte té tijén. Pastaj, mori
me vete dy hezikasté té nderuar dhe shkoi né Karies, pér ta shqyrtuar
meésimdhénien e tij nga i pari i Malit té Shenjté. Protosi e njohu menjéheré dhe me
thjeshtési té drejtén e tyre dhe deklaroi: “Sot po flas me apostujt e médhenj Petro
dhe Pavél!”. Nga ai cast, té gjithé athonitét e quajtén Grigorin mésuesin e tyre té
pérbashkét dhe numri i vizitoréve prané tij u shtua aq shumé, sagé iu desh té
largohej dhe té shkonte né vende té véshtira pér t'u arritur, si p.sh. manastiri i
Simonopetras, pér t'iu kushtuar lutjes dhe soditjes shpirtérore.

Sulmet e reja té turqve, gé po shkretonin skitet dhe merrnin rob murgjit e
shpérndaré dhe pa mbrojtje, e pengonin Grigorin dhe nxénésit e tij gé té shijonin
getésiné shpirtérore. Prandaj, e lané Malin e Shenjté dhe shkuan né Selanik, duke
synuar gé mé voné té shkonin né Malin Sina (1326). Por, kur mésoi se edhe atje
nuk do t'i t'i shpétonte kércénimit té turqve, Grigori shkoi né Hios e pastaj né
Mitilini. Pasi kaloi dimrin né Konstandinopojé, né fund mbérriti né vendin e shkreté
Parorias, krahiné malore e thepisur e pérshtatshme pér jetén hezikaste, gé ndodhej
mes Adrianopojés dhe Detit té Zi, e cila pércaktonte né até kohé kufirin midis
Perandorisé Bizantine dhe Bullgarisé. Atje u vendos né njé vend té quajtur
Mesomilion, gé iu dha nga Amirales, igumeni i njé grupi eremitésh. Por Llukai, njéri
nga eremitét, nxénés i Grigorit né Athos, i pushtuar nga njé smiré vrastare kundér
njeriut té Peréndisé, arriti sa t'i sulej me shpaté ne doré. Nxénési i émbél i Jisuit,
shpétoi pér pak nga vdekja, por nuk u shqetésua fare dhe nuk i mbajti méri
agresorit. Pérkundrazi, tregoi mjaft dhembshuri pér Llukain dhe hartoi pér dobi té
tij njé nga traktatet kryesore pér hezikian dhe lutjen. Pak kohé mé voné, veté
Amirali, i shtyré nga xhelozia deri né ¢menduri, i déboi hezikastét dhe pagoi njé
bandé grabitésish pér té plackitur gelité e tyre. Kur e pa se nuk e mundi dot kéte
xhelozi té ligé as me zemeérgjerésiné e tij dhe as me émbélsi, shenjtori shkoi né
Konstandinopojé nga Sozopolis e mé pas u kthye né Malin e Shenjté.

Ardhja e hezikastéve né Lavrén e Madhe u kthye né festé té vérteté shpirtérore.
Ata u vendosén né qeli té shpérndara afér Lavrés, por nén kércénimin e sulmeve té
turgve, iu desh té strehoheshin né manastir, ku shogérimi me murgj té shumté dhe
ritmi i jetés kinovjake ishin pengesé pér getésiné gé kérkonin. Grigori mori me vete
njé nxénés dhe shkoi né Adrianopojé dhe nga andej mé kémbé né Paroria, ku
shpejt rreth tij u mblodhén murgj té shumté nga vende té ndryshme. Ai themeloi
njé lavér né malin Katakriomeni, rreth sé cilés u mblodhén asketé té shumté, gé
jetonin né geli té ndara dhe né vazhdim u ndértuan aty rrotull edhe tri lavra té tjera
me té vogla. Por vendi ishte mbushur me kusaré, gé u shkaktonin shumé mundime
murgjve dhe u prishnin getésiné shpirtérore, ndaj Grigori i kérkoi ndihmé mbretit té



Bullgarisé, Joan Aleksandrit (1331-1371). Sovrani, njé mik i murgjve dhe admirues i
kulturés bizantine, e pranoi me gézim kérkesén e shenjtorit dhe dérgoi menjéheré
para dhe punétoré pér té ndértuar njé kullé, njé kishé té madhe dhe geli. Ai e pajisi
manastirin me gjithcka té nevojshme dhe i dhuroi fshatra, tufa me bagéti dhe
ligene me peshq. Peréndia i dha mbretit mbrojtjen e tij si shpérblim dhe e shpétoi
nga njé komplot i thurur kundér tij. | vendosur né gendér té kétij qyteti shpirtéror,
shén Grigori tregonte zell apostolik duke ndezur te té gjithé njerézit zjarrin
shpirtéror gé na mundéson, népérmjet jetés praktike dhe géndrimit kémbéngulés
né Lutjen e Jisuit, té arrijmé né majén e soditjes shpirtérore. Ai jepte pa u lodhur
meésime shpirtérore dhe arriti té kthente né dele shpirtérore shumé nga kusarét e
krahinés.

Fjala e tij kumbonte deri né skajet e botés dhe Paroria u bé gendra e njé lévizjeje té
gjeré, qé synonte té pérhapte spiritualitetin hezikast né vendet sllave. Midis
nxénésve té tij, numri i té ciléve ishte shumé i madh, kishte greké, bullgaré, serbé
e rumuné. Njéri nga ata, shén Theodhosi (27 néntor), themeloi manastirin e
famshém té Kelifarevos, prané Térnovos, gé u bé manastiri mé i réndésishém né
Ballkan dhe selia e njé shkolle té famshme shpirtérore, nga ku dolén njé numer i
madh shenjtorésh, asketésh e barinjsh shpirtrash, si shén Efthimi, Patriarku i
Térnovos (20 janar) dhe shén Qipriani, Mitropolit i Kievit (16 shtator). Shén Romili
(18 shtator) dhe shén Grigor Hezikasti (7 dhjetor) pérhapén edhe né Serbi traditén
e Lutjes sé Zemrés, falé ndihmés sé princit Llazar (6 maj).

Sovranét orthodhoksé té asaj kohe, Androniku Il Paleologu (1328-1341), Stefan
Dushani i Serbisé (1331-1356), Joan Aleksandri i Bullgarisé dhe Nikolla Aleksandri i
Vilahisé (1352-1363), donin té kishin migésiné e shén Grigorit dhe patén me té njée
korrespondencé té gjeré, pér té marré késhilla shpirtérore. Ky éshté njé fakt shumé
i réndésishém pér jetén shpirtérore. Mund té pohohet pa ngurrim se shén Grigori
ishte burimi i késaj lévizjeje té€ madhe hezikaste gé Bizanti do ta conte né botén
sllave, si trashégiminé e tij mé té vyer shpirtérore.

Me gjithé zellin e tij apostolik, Grigori kishte njé etje té pashuar pér qetésinée
shpirtérore dhe jetonte né njé geli té vogél prané manastirit. Atje Peréndia e njoftoi
pér largimin nga kjo boté, ndaj u térhog né heshtje té ploté, duke i térbuar
demonét qgé suleshin kundér tij si kafshé té egra. Ata ndérmorén cdo pérpjekje pér
ta privuar né orén e fundit nga kurora e tij e lavdisé, por mé kot. Pas tri ditésh, njé
fugi hyjnore i déboi demonét dhe e mbushi shenjtorin me njé émbélsi té
jashtézakonshme. Pak kohé mé vong, ai hyri plot gézim né jetén e pafund, me 27
néntor 1346.
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