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Recomandarile Patriarhului pentru noii

duhovnici: intelepciune, rugaciune si rabdare
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Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a oferit miercuri un set de
recomandari pentru noii duhovnici din Arhiepiscopia Bucurestilor.

~Trebuie Tntelepciune din Scripturi si din experienta sfintilor, rugaciune si rabdare
cu speranta, deoarece unii dintre credinciosi doresc sa se schimbe, dar nu pot
imediat”.

»Sfantul loan Scararul spune ca unii penitenti se lasa mai usor eliberati de patimi,

altii mai greu, iar altii doar catre sfarsitul vietii”, a subliniat Preafericirea Sa.

Cei unsprezece preoti care au promovat anterior examenul de duhovnicie au fost
hirotesiti in duhovnic de Patriarhul Romaniei in Paraclisul istoric ,Sfantul Mare
Mucenic Gheorghe” din Resedinta Patriarhala.



Rolul duhovnicului

in cuvantul sau, Patriarhul a prezentat rolul duhovnicului in viata credinciosilor si a
Sspus ca acesta trebuie sa pastreze echilibrul si sa evite extremele.

,In primele veacuri ale crestinismului, preotul era mai mult un dezlegator de
pacate. Cu timpul Tnsa s-a constatat ca nu e suficient sa fie un judecator care
opreste sau amana impartasirea sau dezleaga pe cel ce se pocaieste pentru a se
impartasi. Ci este nevoie sa fie si un indrumator duhovnicesc sau un doctor al
sufletelor. De aceea, Canonul 102 de la Sinodul 692 Trulan spune ca duhovnicul
trebuie sa fie ca un medic care vindeca pe cel bolnav folosind medicamente amare,
cand medicamente dulci”.

.Trebuie sa stie si sa faca pogoramant, sa fie si exigent, tinand seama de varsta,
caracterul si temperamentul celor care se spovedesc, fiindca nu totdeauna varsta
biologica are corespondent si o varsta duhovniceasca. Sunt oameni cu o varsta
biologica mai inaintata, dar nu au suficienta intelepciune duhovniceasca”.

,In general, se cere ca duhovnicul sa fie un om de echilibru, sa evite extremele: sa
nu fie nici prea sever, dar nici prea ingaduitor. Scopul este unul singur: indreptarea
credinciosilor. Biruinta este mare atunci cand omul paraseste pacatul”.

"Regretul nu este suficient

S-a constatat ca si Parintii care au dat la inceput canoane mai aspre, ca Sfantul
Vasile cel Mare, precizeaza ca aplicarea acestora se face si potrivit intensitatii
pocaintei fiecarui penitent, a explicat Parintele Patriarh.

»Pe langa oprirea de la impartasanie pentru o vreme a celor care au pacatuit mai
grav, unii parinti le-au cerut penitentilor sa faca si metanii, semne ale pocaintei, iar
mai tarziu s-a cerut ca pocainta sa fie completata cu filantropia. Deja, in Noul
Testament, Sfantul Apostol lacov spune ca milostenia acopera o multime de
pacate. De pilda, daca cineva a fost neglijent, trebuie sa fie mai atent, cei care s-au
facut vinovati de avort trebuie sa ajute la cresterea copiilor celor care au copii
multi”.

»Cu alte cuvinte, trebuie indreptate lucrurile prin fapte. Regretul nu este suficient,
Ci trebuie aratate si fapte ale milei crestine. Daca cineva a furat pentru ca a fost



lacom, atunci trebuie Tnvatat sa fie darnic si milostiv. Celui care este zgarcit trebuie
sa i se dea canon sa fie mai generos, mai milostiv, celui care este manios trebuie
sa i se dea canon sa fie mai pasnic, sa posteasca si sa se smereasca”.

Roadele

Patriarhul Daniel ofera alte repere tinerilor duhovnici si vorbeste despre roadele
misiunii de duhovnic.

»,Duhovnicul trebuie sa-si puna mai intai nadejdea in Dumnezeu, nu atat de mult in
propria sa inteligenta, cultura sau faima. Trebuie sa-i pomeneasca in rugaciune pe
toti cei care se spovedesc la el si sa le ceara si lor sa se roage pentru el”.

»Aici este vorba de harul lui Dumnezeu care lucreaza in comuniune si adesea se
constata ca rezultatul nu este imediat. Roadele unei bune duhovnicii se vad in
timp, dupa o vreme mai indelungata”, a spus Patriarhul.
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