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Άσκηση και πρόγραμμα στην πνευματική ζωή
/ Ορθόδοξες Προβολές

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΛΕΜΕΣΟΥ ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ – Ηχητικό με τη φωνή του 
μακαριστού Γέροντος Ιωσήφ του Βατοπαιδινού υπό το θέμα: “Πρόγραμμα και 
Άσκηση” για τη σημασία της πρακτικής στη μετάνοια και την τήρηση του 
προγράμματος στην πνευματική ζωή.
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