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«Τι περισσότερο κάνετε εσεις σαν μοναχοί;»
/ Ορθόδοξες Προβολές

Το κύριο μέσο και όργανο της επαφής και επικοινωνίας με τον κόσμο μας, 
είναι ο νους. Άρα αν θέλουμε να ανασυρθούμε από την πτώση και 
αιχμαλωσία του παλαιού ανθρώπου, η προσπάθειά μας πρέπει να στραφεί 
στον έλεγχο και την τήρηση του νου.

Ως προς τα πράγματα του κόσμου, τα οποία προκαλούν και ερεθίζουν, επειδή τα 
εγκαταλείψαμε, έχουμε σχετική ελευθερία. Ως προς τα νοήματα και τις μνήμες 
όμως, που είναι τυπωμένα στη φαντασία, χρειάζεται διανοητική εργασία και 
αγώνας για να απαλλαγούμε από αυτά.

Γι’ αυτό όταν οι παλαιοί φιλόσοφοι ρώτησαν τον πρώτο μας αρχηγέτη και γενάρχη 
Αββά Αντώνιο «τι περισσότερο κάνετε σεις σαν μοναχοί», έλαβαν την απάντηση: 
«Ημείς νουν τηρούμεν», πράγμα που ομολόγησαν ότι δεν μπορούσαν να 
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καταφέρουν.
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