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Sa respectam perioada pregatitoare dinainte de
post?

Imaginati-va ca urmeaza sa va inscrieti la un concurs ce implica mult efort fizic. Nu
va pregatiti Tnainte? In mod cert raspunsul este afirmativ. La fel si pentru un
examen este nevoie de o pregatire intelectuala prealabila.

Folosind un limbaj plastic, Postul Mare reprezinta un atat un ,concurs fizic”, cat si
un ,examen sufletesc”, pentru care trebuie sa ne pregatim.

in caz contrar, nu o s& ddm randament maxim, iar rezultatele noastre vor fi sub
asteptari. Poate in alte cazuri lipsa pregatirii poate fi trecuta cu vederea, dar cand
vine vorba de viata duhovniceasca aceasta lipsa poate duce la o plafonare
spirituala cu urmari dezastruoase pentru suflet.

Postul Mare, cel mai aspru si lung din perioada anului bisericesc, incepe in data de
11 martie.

Biserica a avut in vedere acest aspect si a randuit o perioada preparatorie de trei



saptamani si patru duminici, in care omul se obisnuieste treptat cu abstinenta si
starea duhovniceasca specifica timpului liturgic.

Prima saptamana incepe cu Duminica Vamesului si Fariseului - 17 februarie 2019 -
al carei simbolism ne indeamna la rugaciune smerita si la fapte bune. Apoi, zilele
de miercuri si vineri sunt insemnate cu harti, adica se mananca de dulce, ca o
intarire a omului in drumul postului care urmeaza sa inceapa.

Urmatoarea duminicd ne prezintd textul evanghelic referitor la Intoarcerea Fiului
Risipitor din care invatam ca pocainta sincera este cheia iertarii pacatelor si a
refacerii comuniunii cu Tatal Ceresc.

Apoi, Duminica infricosatoarei Judecati ne arata ca trebuie s& fim iubitori si milostivi
fata de semenii nostri, deoarece iubirea milostiva va fi criteriul judecatii de apoi.

Interesant este ca saptamana de dupa aceasta duminica pregateste si trupul
pentru Postul Mare.

Omul nu mai are voie sa consume carne, dar exista in acesta perioada dezlegare la
oua, lapte, branza si peste.

Practic este o etapa de tranzitie de la alimentatia cu produse din carne la una
exclusiv vegetariana, care va urma in perioada postului.

Semnificatiile ultimei duminici ne descopera ca Adam a fost alungat din Rai pentru
ca nu a postit si ne atrag atentia asupra faptului ca putem pierde comuniunea cu
Dumnezeu daca nu incepem acest urcus duhovnicesc pentru a ajunge la inviere, la
Sfintele Pasti.

Nu minimalizati perioada premergatoare Postului Mare, ci valorificati-o pana la
ultima clipa pentru ca numai asa veti putea parcurge postul cu folos!
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