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Γέροντας Νεκτάριος: “Κατάθλιψη, αίτια, 
θεραπεία”
/ Γνώμες

Το θέμα της κατάθλιψης, της ψυχικής ασθένειας που ξεπροβάλλει στις ζωές 
πολλών , ασχέτως φύλου, κοινωνικής τάξης, οικονομικής κατάστασης, 
αναγνώρισης η μη αναγνώρισης του προσωπικού μας έργου, απασχολεί τον 
γέροντα Νεκτάριο στο τελευταίο του βίντεο.

Στη νέα σειρά, “Ρωτήστε τον Γέροντα”, που θα βρείτε στο κανάλι μας, μπορείτε 
πλέον και εσείς να κάνετε την ερώτησή σας στα σχόλια των βίντεο, ώστε να 
μπορεί και η δική σας ερώτηση να γίνει ένα βίντεο, στο οποίο θα απαντά ο 
Γέροντας Νεκτάριος.
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