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Kreshma ne Kishen Orthodhokse sipas Shen
Vasilit te Madh

Megénéese kemi filluar Kreshmén e Madhe té Pashkés, nga dt. 15 Mars deri né 1 Maj
né mbrémje, kemi nisur té postojmé rregullisht informacione té vazhdueshme sesi
mund té kreshmojmé me lutje, pérulési, pendim, sakrificé, besim, dashuri, bamirési
dhe gezim, kéto dité nuk hamé ushgime me prejardhje shtazore (mish, vezég,
bulmet, peshk) por hame ushgime bimore (perime, fruta, brumera, vaj etj.).
Kreshma éshté dhuraté e cmuar e Peréndisé. Rregulli i hershém qé& u ruajt si
trashégimi atérore dhe arriti deri né ditét tona. Pranoheni pra, me gézim.
Shérbétoré, pranoni getésiné tuaj. Pasaniké, pranoni até gé ju shpéton nga cdo
rrezik i té velurit dhe jep shije sa ngrénia e tepért i bén pa shije. Té semurg,
pranoni mémeén e shéndetit. Té shéndetshém, pranoni sigurimin e gjendjes sé miré
shéndetsore. Pyesni doktorét dhe do t'ju thoné se asgjé nuk éshté aq i
pagendrushém dhe i pasigurt se sa shéndeti. Prandaj té urtét pérpigen me kreshme
té ruajné shéndetin e tyre dhe té shpétojné nga pesha dermuese e obezitetit.

Mos pretendo se nuk mund té kreshmosh duke sjellé si pretekst sémundje apo
dobési trupore, pérderisa nga ana tjetér, gjaté gjithé jetés, me ngrénie té tepért e
torturon trupin ténd. Njoh shumé miré se si doktorét imponojné tek té sémurét
ndoshta dieté modeste dhe kreshme se sa shumllojshméri dhe bollék ushgimesh.
Pérndryshe cila éshté mé e lehté per trupin, ta kalojé natén me njé darké té lehté,
apo té bjeré i rénduar né krevat nga ngrénia e tepért? Mundet qé té clodhet apo do



té rrotullohet i tejngopur dhe i stérmunduar? Cilén anije kapiteni mund ta drejtojé
mé lehté dhe ta shpétoje nga njé furtuné, até qé éshté e ngarkuar plot e pérplot
apo até gé ka peshén e saj normale? Anijen e ngarkuar plot e pérplot nuk do ta
zhyté njé furtuné e vogél? Késhtu ndodh dhe me trupat, kur stérmundohen nga
ushgimi i shumté, lehté u nénshtrohen sémundjeve. Ndérsa kur ushgehen pak,
ruajné shéndetin e miré té tyre.
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Por le ta shohim historikisht céshtjen e kreshmés, pér té véné re se sa ajo u
respektua nga shenjtorét dhe se sa té mira ka kryer. Moisiu i lavdéruar, pas
kreshmés 40 ditéshe guxoi té ngjitet né majén e malit Sina dhe té marré pllakat e
10 porosive (Dalja 24:18). Nuk do té merrte guximin t'i afrohej majés, e cila nxirrte
tym nga prezenca e Peréndis€, nése nuk do té armatosej me kreshmén. Kreshmoi
dhe si i tillé bashkébisedoi me Peréndiné.

Profeti Samuel ishte fryt i kreshmés. Néna e tij, Ana, pasi kreshmoi, u lut tek
Peréndia dhe i kérkoi njé fémijé, nén betimin se do ta pérkushtonte tek Ai (1
Mbretérit 1:11).

C'ishte ajo gjé gé e béri té pa mundur nga armiqté heroin e madh Samson?
Kreshma! Me kreshmén u ngjiz né té pérbrendshmet e nénés sé tij. Kreshma e lindi.
Kreshma e ushqgeu. Kreshma e rriti. Ajo kreshmé qé engjélli e pércaktoi: Kur thoté
“fémija qé do té lindi, nuk do shijojé asnjé nga produktet e vreshtit. Nuk do té pijé
veré, as ndonjé tjetér pije té forte” (Gjykatésit 13:14).

Kreshma lind profeté. Mbéshtet te fortét. Urtéson ligjvénésit. Pajis me armeé
heronjté. Ushtron gjimnastét. Pérball ngasjet. Banon me mendjekthjelltésiné dhe
pastértiné. Né kohé lufte bén trimérira dhe né kohé pageje méson getésiné.
Shenjtéron té dedikuarit dhe pérsos priftérinjté. Asnjé nuk mund t'i afrohet Tryezés
sé Shenjté (Altarit) dhe té kryejé Liturgjiné Hyjnore, pa kreshmuar mé paré.

Profeti llia u denjésua pas kreshmés 40 ditéshe, gé té shohé Peréndiné (3 Mbretérit
19:8-18). Pér hir té kreshmés u tregua mé i forté nga vdekja dhe ngjalli fémijén e
vdekur (3 Mbretérit 17:21-23). Pér hir té kreshmés pengoi giellin gé té bjeré shi pér
3 vjet e gjysmé (3 Mbretérit 17:1, 18:1). Dhe kété e béri, gé té zbusé zemrat e
izraelitéve, té cilét i ishin dorézuar pabesisé dhe té paligjshmes. Késhtu provokoi né
té gjithé popullin kreshmé té detyruar, deri sa té pendohen dhe té ndreqgin mékatin
gé e ka pikénisjen nga rehatia dhe nga jeta e ngathét.

Profeti Daniel, gé pér njézet dité nuk shijoi buké dhe as ujé nuk piu (Danieli 10:2-3),
meésoi akoma dhe luanét gé té kreshmojné (Danieli 6:12-22). Luanét e uritur nuk e
shqyen, sikur té kishte trup prej guri apo prej bakri apo ndonjé materiali té forté.
Kreshma forcoi trupin e profetit dhe e béri té pacenuar nga dhémbét e egérsirave,

ashtu sic lyerja e bén hekurin té paprekshém nga ndryshku.
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Kreshma fuqgizon lutjen. Béhet krah né rrugén e saj drejt giellit. Eshté méma e
shéndetit, mésues i rinisé, stoli e pleqérisé. Eshté bashkéudhétar i udhétaréve dhe
siguri e bashkéqytetaréve. Burri aspak nuk dyshon pér besimin bashkéshortor té
gruas sé tij, kur e sheh se bashkéjeton me kreshmén. Gruaja nuk mundohet nga
zilia kur sheh burrin e saj té kreshmojé.

Kush u ligéshtua ndonjé heré nga kreshma? Llogarite gjendjen ekonomike té
shtepisé sate gjaté njé dité kreshme. Llogarite dhe né njé dité té zakonshme.
Késhtu shumé lehté do té konstatosh se sa fitim té madh ke me kreshmén. Mendo
se si akoma dhe tatimorét lejojné tatimpaguesit té jetojné pér pak kohé té geté dhe
té pashqgetésuar. Le t'i lejojé pra dhe trupi njé pushim gojés. Ajo le té béjé njé
armépushim, gé, kur ngopet, filozofon pérreth pérmbaijtjes, ndérsa, kur ka uri,
harron sa ka pohuar mé paré. Kush kreshmon, nuk ka nevojé pér kredi as i duhet te
paguajé késte.

Kreshma béhet shkak té défrehet njeriu. Sepse ashtu sic etja e bén té émbél pijen
dhe uria té kénagshme tryezén, késhtu dhe kreshma i bén té shijshme ushqgimet.
Nése do pra gé tryeza jote té jeté e kénagshme, prano ndryshimet e kreshmés. Por
nése je gjithmoné i rrethuar nga ushgime té pasura, i bén padrejtési vetes sate,
sepse zhduk kénaqgsiné me epshin e pamatshém. Asgjé nuk ka gé nuk pérbuzet me
kénaqgsiné e vazhdueshme te tij. Ndérsa né té kundért, shpesh déshirojmé& ato
gjellé gé rralle i shijojmé. Prandaj Krijuesi yné krijoi, shuméllojshmériné né jetén
toné me géllim gé té ndjejmé kénagsiné e gjithé té mirave té Tij. Vér re se c’'ndodh
né natyré: Dielli nuk ndrit mé tepér pasi nata ikén? Gjumi nuk éshté mé i émbél pas
agripnisé? Shéndeti nuk éshté meé shumeé i déshirueshém pas sprovés sé
semundjes? Késhtu dhe tryeza behet mé shumé e dashur pas kreshmés. Kjo po gé
vlen pér té gjithé. Dhe pér té pasurit gé kané gjellé té bollshme, dhe pér té varférit
gé kané mé pak ushqgim.
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Té kujtosh dhe té kesh friké shembullin e té pasurit té parabolés (Llukai 16:19-31).
Déefrimet e shumta e drejtuan né ferrin e pérjetshém. Ky i pasur nuk u akuzua pér
ndonjé té kege. Por pér shkak té réhative dhe té ushqgimit gqé shijonte, por dhe té
indiferencés sé tij pér varfériné e Llazarit, u dénua kaq ashpér. Kreshma dhe durimi
né vuajtje, pérkundrazi, nuk ishin ato gé i dhuruan prehjen Llazarit? Paravolia nuk
pérmend té tjera virtyte té tij, pérvecse pér kéto, gé si dy krahé€, e lartésuan dhe e
prehén né gji té Abrahamit. Kujdes pra dhe ti, se mos ndoshta, ndérsa tani pi me
kénagési pije té ndryshme dhe té neveritet uji, mé voné mos lutesh pér njé piké te
vetme té tij, ashtu si i pasuri. Asnjé nuk pésoi asgjé sé piri ujé. Asnjeri nuk u deh.
Asnjé nuk ndjeu dhimbje koke apo zali. Ndérsa né té kundért, tretja e keqe, gé

dashur pa dashur, i shogéron gostité, shkakton sémundje té tmerrshme.
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Jeta e Shén Joan Prodhromit, Pagézorit, ishte njé kreshmé née vazhdim. Nuk kishte
as krevat, as tryezé, as toka, as kafshé&, as magazina ushgimesh, as ndonjé gjé
tjetér nga ato gé né jeté konsiderohen té domosdoshme. Prandaj pér kété Zoti
shpalli se Joani ishte “mé i madh nga sa jané lindur prej néne” (Mattheu 11:11).
Kreshma e ngriti né giellin e treté edhe apostull Pavlin, gé e numéroi né te
mburrurit pér vuajtjet e tij (2 Korinthianeve 11:27).

Por pér té gjithé virtytet, tip model dhe shembull kemi veté Zotin. Zoti pra, pas
kreshmés 40 ditéshe, nisi veprén e tij kétu né toké (Mattheu 4:2). Si fillim fortifikoi
dhe armatosi me kreshmén trupin, gé mori pér hirin toné dhe mé pas pranoi
tundimet e djallit.

Né ményré té ngjashme dhe ne, me kreshmé le té pérgatitemi dhe paraprakisht, le
te stérvitemi pér luftérat kundrejt armiqve shpirtérore. Né njé pérleshje luftarake té
pasigurté, prezenca e njé aleati pérkrah njé ndérluftuesi, pérbén humbjen e tjetrit.
Pra shpirti dhe trupi gjenden né gjendje ndérluftuese. Me ké do bashkéluftosh?
Nése do bashkéluftosh me trupin do té sémurésh shpirtin. Ndérsa nése do té
luftosh me shpirtin do té nénshtrosh trupin. Megénése do té bésh té fugishém
shpirtin ténd, disiplinoje trupin me kreshmé. Apostull Pavli shkruan: “Sa njeriu i
jashtém (dmth trupi) shkon né prishje, aq dhe ai i brendshmi (dmth shpirti)
pértérihet” (2 Korinthianéve 4:16).

Moisiu gé té marré ligjin pér heré té dyté, iu desh kreshmé pér heré té dyté (Eksodi
34:28). Ninevitét, nése nuk do té kreshmonin, ata dhe kafshét e tyre, nuk do t’i
kishin shpétuar shkatérrimit (Jonai 3:4-10). Por dhe Esaun, cfaré ishte ajo gé e
diskretitoi dhe e béri shérbétor té véllait te tij? Nuk ishte ushqimi? Prandaj dhe veté
shiti parébirniné e tij (Zanafilla 25:29-34)! Cilét, pérséri, lané kufomat e tyre né
shkretétiré? A nuk i lané ata té cilét kérkuan ngrénien e mishit dhe rehatiné né
Egjypt (Numrat 11:33-34)? Dmth aq kohé sa izraelitét mbetén té kénaqur vetém
me maneén, fituan mbi armiqté e tyre dhe asnjé prej tyre nuk sémurej. Por kur
kujtuan ténxheret me mish dhe késhtu patén nostalgji pér skllavériné né Egjypt, u
dénuan. Vdigén né shkretétiré dhe nuk u denjésuan té shohin tokén e premtuar.
Nuk ke friké edhe ti kété shembull? Nuk mendon se ndoshta me ngrénien e tepért
pérjashtohesh nga toka e premtuar né qiell? Défrimi i ushqgimit té yndyrshém dhe
me bollék krijon né shpirt avuj, &, si njé re e dendur tymi, pengojné mendjen té
dallojé rrezet e Shpirtit té Téréshenjté.

Kreshma éshté njé armé e forté kundér demonéve, “kjo lloj fryme nuk mund té
débohet me asnjé mjet tjetér, pérvec se vetém me lutje dhe kreshmé”, tha Zoti né
rastin e té riut té demonizuar ( Marku 9:29). Me kénaqgjen, dehjen dhe shijet e
ndryshme nxitet dhe ¢do lloj shthurjeje. Gjahu i kénagsisé transformon njerézit e
logjikshém né kafshé pa arsye. Jeta e tepruar (dehja e tepruar apo jeta e shthurur)
shkakton deformime té frikshme. Pér té shthururit béhet shkak té kérkojné gruan



tek burri dhe burrin tek gruaja. Kreshma ndreq dhe jetén martesore. Pengon
shfrenimin dhe imponon vetépérmbajtje, marréveshje, qé bashkéshortét t’i
kushtohen lutjes.
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Por virtytin e kreshmés mos e kufizo vetém né dieté. Kreshmeé e vérteté nuk éshte
vetém mosngrénia e disa ushgimeve, por largimi nga pasionet dhe mékatet: mos i
béj padrejtési askujt. Té falesh té afértin tend pér hidhérimin gé té shkaktoi, pér te
kegen gé té béri, pér paraté gé té ka borxh. Pérndryshe, pérvecse nuk ha mish, ha
veté véllain ténd. Pérvecse vetpérmbahesh nga vera, nuk vetpérmbahesh né
pérgojim. Pérvecse kreshmon deri né mbrémje, harxhon ditén ténde népér gjykata.
Shkrimi i Shenjté thoté: “Mjeré ata gé dehen pa piré veré” (Isaia 28:1). Dehje e tillé
éshté psh zemérimi, gé bén shpirtin té cmendet. Gjithashtu éshté frika, gé
paralizon mendjen. Pérgjithésisht ¢cdo pasion gé turbullon trurin éshté njékohésisht
dehje. | nxehuri dehet me pasionin e tij. Nuk mendon se ké ka pérpara tij. Si té
luftojé né mes té natés, rrémben ¢'té gjéje, pengohet tek cdokush. Nuk di se
¢'thoté, shan, godet, kércénon, nxehet, uléret. Pra nése do realisht té kreshmosh,
duhet t'u largohesh gjithé pasioneve.

Ki kujdes dhe dicka tjetér: té mos béhet kreshma e nesérme shkak i jetés sé
shthurur sot. Mos shkatérro me mungesén e kontrollit té sotém vetpérmbajtjen e
nesérme. Kur dikush do té martohet me njé grua té ndershme, nuk vé mé paré né
shtépiné e tij dashnore dhe té pérdala. Sepse gruaja e ligjshme nuk duron té
bashkéjetojé me té paligjishmet dhe té degjeneruarat. Késhtu pra edhe ti. Me
pritjen e kreshmés mos prano dehjen e shthurur, gé éshté néna e paturpésisé,
shoge e shakasé sé ndyré, e gatshme pér cdo imoralitet. Kreshma dhe lutja nuk do
té banojné brenda shpirtit, qé éshté ndotur nga jeta e shthurur. Zoti pranon né
banesat qiellore até qé kreshmon. Por pérjashton, si té pérlyer dhe té pérshtirg,
plangprishésin. Pra nése vjen nesér dhé bie eré alkool, mendon se do ta llogarisé si
kreshmé jetén ténde té tepruar? Ku té té caktoje? Tek pijanecét apo tek té
pérmbajturit? Dehja gé u parapri, té tregon pijanec, ndérsa dieta qgé fillove,
kreshmues. Me mbeturinat e dehjes, kreshma jote béhet e padobishme. Dhe nese
fillimi éshté i padobishém, kreshma rrezikon té pérfundojé si e padobishme né
térési.

Kreshma nuk ushtron ndikim vetém tek individé. Ndikon dhe gjithé shoqgériné.
Pajton dhe getéson menjehereé té gjithé njerézit. Imponon heshtje né britma dhe né
gérthitje, débon grindjet dhe konfliktet, largon pérgojimin dhe thashethemet. Cila
paraqitje e ndonjé mésuesi, ndalon kaqg shpejt rrémujén dhe zhurmén e fémijéve?
Sapo shfaget kreshma cdo turbulliré né qytet pushon automatikisht. Kush mund té
vazhdojé partin dhe argétimin né kohé kreshmé&? Kush mund té bashkangjisé
kreshmén me kércime té félliqura? Té geshurat e shémtuara, kéngét imorale dhe



vallet e ekzagjéruara, largohen nga qyteti, sapo mbéerrin kreshma si njé gjykatés i
ashpér. Nése té gjithé do té dégjonin késhillat e kreshmés, do té mbizotéronte
page e pérsosur né té gjithé njerézimin. Nuk do té ngrihej njé popull kundér tjetrit.
Nuk do té kishim konflikte té armatosura, as prodhues armésh. Nuk do té kishte
gjykatore e as burgje. Shkretétirat nuk do té strehonin kegbérés, gytetet as
shpifésit, detet as piratét. Nése do té mbizotéronte kreshma, jeta joné nuk do té
ishte e mbushur me psherétima. Sepse ajo do té mésonte tek té gjithé kufizimin e
jetés sé shkapérderdhur, por dhe ndalimin nga shumé té kéqia. Do té mésonte
ikjen pérfundimtare dhe largimin nga paradashja dhe tahmaqarlléku dhe nga
ambicia dhe epshi. Nése lirohemi nga kéto, do té jetojmé me paqge dhe shenjtérim.
Pra, pasi kag té mira na ofron kjo mbretéreshé e virtyteve, le ta pranojmé pa
ndonjé zymtési, pa ndonjé ankesé. Té gjithé gatishmérisht le té nderojmé tryezén
shpirtérore gé na shtron kreshma, duke na laré dhe duke na pérgatitur pér
lumturiné hyjnore, té pérjetshme, té parajsés.
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