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Per Kreshmimin

Kur mendojmé pér kreshmimin né Kishén e sotme Orthodhokse, pothuajse
menjéheré priret mendja joné té shkojé te rregullat kishtare gé lidhen me ushqgimin
kreshmor. Kjo ményré e té menduarit éshté vecanérisht e lidhur me Kreshmén e
Madhe, kreshmimin mé& té gjaté dhe mé té réndésishéem né Kishé. Késhtu, kur
béhet fjalé pér kété kreshmim dyzetditor, disa pérgendrohen pothuajse
ekskluzivisht mbi kohén kur té privohemi nga cfaré, cilat ushqime specifike té
shmangin né cilat dité dhe cilat jané udhézimet té Kishés pér bulmetin dhe
ushgimet me ose pa vaj. Té tjeré jané edhe mé té zellshém; shqyrtojné me shumeé
kujdes cdo pérbérés né ambalazhin e cdo gjéje gé blejné né supermarket, pér tu
siguruar té mos keté asnjé gjurmé té pérbérésve ‘té ndaluar’.

Me té drejté, shpesh ¢éshtje lindin dhe pyetje shtrohen né lidhje me konceptimin e
meésipérm. A mos éshté ky i vetmi kreshmim i vérteté orthodhoks? Kreshma e
Madhe éshté njé periudhé pérgatitjeje e cila i pérgatit shpirtérisht besimtarét pér te
takuar Krishtin e Ngjallur né ditén e Pashkés, késhtu gé ne duhet té shikojmé me
kujdes pér té véné re nése kjo ményré e té menduarit pér kreshmimin ndihmon née
kété udhétim shpirtéror. Cili éshté kuptimi i vérteté i kreshmimit? A ia kemi
zvogéluar réndésiné késaj periudhe té shenjté té vitit? Mos e kemi reduktuar né njé
grup té thjeshté rregullash diete?

Ndoshta mund ta rigjejmé kuptimin e vérteté té kreshmimit duke studiuar disa nga



himnet e Triodit. Kjo ményré éshté e arsyeshme pér shkak se himnet e Kishés
Orthodhokse shprehin dhe pasqgyrojné vizionin dhe piképamjen theologjike té saj.
Mé konkretisht, do té shqyrtojmé, megjithése shkurtimisht, disa himne té
shérbesés sé mbrémjesores. Kéto himne pérshkruajné né meényré specifike se si
veté Kisha e percepton praktikén e kreshmimit dhe jané futur géllimisht né keté
shérbesé pér t'u rikujtuar besimtaréve kété kuptim té vérteté. Fatkegésisht, shumé
njeréz sot nuk jané té vetédijshém pér lidhjen e kétyre himneve me kreshmimin,
dhe pér pasojé, shpesh nuk e vérejné réndésiné e tyre.

Qofté edhe njé studim sipérfagésor i kétyre himneve e tregon qgarté se qéllimi
kryesor i kreshmimit éshté ripértéritia e marrédhénies soné me Perénding, té
aférmin dhe téré krijimin. Mbrémja e sé Hénés sé Bardhé, né fillim té Kreshmés, na
rikujton se kreshmimi pérfshin pastrimin e ploté personal, jo thjesht “detoksifikim”
diete: “Le té mbajmé njé kreshmé té pranueshme prej Zotit; kreshmé e vérteté
éshté shmangia nga té kéqijat, pérmbajtja e gjuhés, largimi nga inati, ndarja nga
déshirat, pérgojimi, génjeshtra dhe betimi i rremé; mungesa e kétyre éshté
kreshmé e vérteté dhe e mirépritur”.

Né kété rast, kreshmimi shogérohet me pastrim shpirtéror. Krishti na ka thirrur pér
shenjtérim (Mat. 5:8), dhe né kété ményré, shumé etér té Kishés soné na rikujtojné
se hapi i paré i domosdoshém pér té “lavdéruar Peréndiné” éshté té béhesh “i
pastér né zemér”. Prandaj, kreshmimi duhet té shoqgérohet gjithmoné me njé lufté
pér pastrimin e shpirtit. Veté himni na drejton tek i njéjti shenjtérim.

Koncepti i pastértisé dhe ai i kreshmimit nuk duhet té zbehen. Fjala “pastrim” vjen
nga pérsosja, d.m.th. procesi pér tu béré i ploté, i pérsosur. Prandaj, pastrimi
nénkupton njé stabilitet té brendshem, njé karakter té ploté qé mbetet plotésisht i
pérkushtuar ndaj Peréndisé pérballé cdo tundimi. Ai kérkon njé transformim
gradual shpirtéror nga shpérbérja tek plotésia. Dhe késhtu, sipas himnit, kreshmimi
| vérteté éshté njé “mjet” pér té arritur “térésiné”.

Pérvec luftés shpirtérore pér té eleminuar pasionet, géllimi i kreshmimit éshté edhe
teé sjellé besimtarét te madhéshtia e jetés sé re mé Zotin népérmjet Kryqit. Pra, kur
ndiejmé até uri minimale fizike gé sjell kreshmimi, ne pérpigemi t'i japim tjetér
formé dhe ta transformojmé até né “uri dhe etje” pér Krishtin. Ky aspekt
transformues i kreshmimit mund té gjendet né himnet e psalura né mbrémjen e sé
martés sé javés e paré té Kreshmés: “Me kreshmim, heqim doré jo vetém nga
ushqgimi i papastér por edhe nga c¢do pasion léndor, gé té tiranizojmé dhe
skllavérojmé mishin toné gé té béhemi té denjé pér misterin e gengjit, né anén e
Birit té& Peréndisé té vraré vullnetarisht nga bota, dhe té festojmé shpirtérisht
Ngjalljen e Shpétimtarit nga té vdekurit”.

Prandaj, kreshmimi e gjen kuptimin e tij té vérteté vetém kur privimi i jashtém nga
ushgime té caktuara shogérohet me njé lufté té brendshme shpirtérore géllimi i sé



cilés éshte té rritet déshira joné pér Zotin. Kjo lufté pérjetohet népérmjet pastrimit
dhe pendimit dhe pérsoset brenda misterit té Kungimit Hyjnor.

Por, pérvec aspektit fizik dhe atij shpirtéror té kreshmimit té vérteté, ekziston edhe
njé dimension i treté i domosdoshém: dhembshuria pér té aférmin - si¢c e shpreh
garté edhe himni né Liturgjiné e paré Hyjnore té Dhuratave té Parashenjtéruara:
“Duke kreshmuar, o véllezér, trupérisht, le té kreshmojmé dhe shpirtérisht; le té
zgjidhim cdo lidhje padrejtésie; le té thyejmé shtrembérime marrédhéniesh té
dhunshme, le té grisim cdo padi té padrejté, le t'u japim buké té uriturve dhe le té
futim né shtépi té varfrit e pastrehé, gé té marrim prej Krishtit pérdéllim e madh. ”.
Kreshmimi i verteté kérkon jo vetém privimin por edhe dhénien. Jo vetém té
géndrojmé larg ushgimeve té caktuara, por edhe té angazhohemi né
lemoshédhénie dhe projekte bamirésie, pérfshiré kétu eleminimin e padrejtésisée
dhe mikpritjen - vecanérisht pér ata né nevojé. Himni e shpreh thjesht kété. Nuk
mund té keté kreshmim té vérteté pa dashuri pér té aférmin, dhe vecanérisht pér
aférmin toné né nevojé.

Si pérfundim, kreshmimi éshté njé mjet gé na rikujton jo vetém gé jemi té varur
nga Peréndia, por edhe té vértetén shpesh té harruar qé Peréndia gjendet te fytyra
e aféermit toné. Pa luftén shpirtérore, pa pérpjekjen e vazhdueshme pér ta sjellé
mendjen dhe zemrén toné te Peréndia dhe pér té paré Fytyrén e Tij edhe tek i
aférmi yné edhe tek i gjithé krijimi, njé kreshmim i thjeshté ushqgimor nuk ka asnjé
vleré. Por kur e pérgafojmé plotésisht, béhet kreshmimi njé veprim pozitiv, njé
prani e vérteté e Peréndisé gé na zbulon bukuriné e papérshkrueshme dhe
madhéshtiné e shndritshme té Zotit té Ngjallur.
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