17/02/2019

Patru duminici pregatitoare ca sa ne deprindem
pana la post cu patru lucrari mari - Patriarhul
Daniel

/ ElkatpdtnTa

La inceputul Triodului, Patriarhul Daniel a spus ca perioada pregatitoare pentru
post este foarte importanta intrucat ne ajuta sa fnvatam patru lucruri esentiale ca
»Sa ne inviem sufletul din moartea pricinuita de pacat”.

in cele patru duminici pregatitoare ne deprindem cu patru lucrari mari: rugaciunea
smerita, pocainta sincera, milostenia generoasa si postirea sau infranarea, a
explicat Preafericirea Sa.

in prima din cele patru duminici, a Vamesului si a Fariseului, 17 februarie 2019,
Patriarhul Romaniei a participat la Sfanta Liturghie in Paraclisul ,Sf. Grigorie
Luminatorul” din Resedinta Patriarhala.
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Perioada Triodului care incepe in aceasta zi cuprinde zece saptamani dintre care
primele trei ne pregatesc treptat pentru intrarea in Postul Mare.

»Perioada Triodului este un timp de rugaciune mai intensa, de ascultare mai atenta
a Sfintei Scripturi, o perioada de pocainta si de spovedanie, de Tmpartasire
euharistica mai deasa si de milostenie mai multa aratata celor in nevoi”, a subliniat
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel.

Sfanta Evanghelie din Duminica Vamesului si Fariseului ne arata ca ,treapta de
baza a urcusului duhovnicesc spre inviere este rugaciunea smerita”.

Duminica Fiului Risipitor ne arata ca a doua treapta sau conditie a invierii sufletului
din moartea pricinuita de pacat este ,pocainta sincera, adica hotararea de a ne
lepada de un trecut pacatos si apasator pentru a incepe o viata noua traita dupa
voia lui Dumnezeu”.

Apoi, Duminica infricosatoarei Judecati, ne aratd treapta a treia in acest periplu, si
anume ,milostenia sau ajutorarea celor aflati in nevoi”.

Dupa cele trei saptamani pregatitoare, urmeaza Duminica lzgonirii lui Adam din
Rai, izgonire cauzata de faptul ca omul nu a postit, nu s-a infranat, dar si pentru ca
nu s-a pocait si nu a cerut iertare.

Referitor la Evanghelia citita la Sfanta Liturghie din prima duminica a Triodului,
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Patriarhul Daniel a evidentiat ce trebuie sa retina crestinul din cele doua exemple
prezentate in capitolul 18 din Evanghelia dupa Luca: vamesul si fariseul.

”Sa invatam de la fariseu fapta cea buna, iar de la vames, rugaciunea smerita
Preafericirea Sa a constatat ca ,Evanghelia acestei duminici este, Tnainte de toate,
un indemn la rugaciune smerita”:

,Din Evanghelie se vede ca fariseul este un om drept, dar mandru, in timp ce
vamesul este un om pacatos, dar smerit. Prima concluzie pe care o putem trage la
auzirea acestei Evanghelii este aceea ca Dumnezeu prefera un pacatos smerit unui
drept mandru”, a remarcat Parintele Patriarh.

»Totusi, cantarile Triodului, care se refera la Evanghelia acestei duminici, lasa sa se
inteleaga ca preferinta lui Dumnezeu pentru smerenie nu inseamna aprobarea
pacatelor vamesului si nici nesocotirea faptelor bune ale fariseului. Din acest motiv
Cartea Triodului ne indeamna sa imitam virtutile sau faptele bune ale fariseului si
in acelasi timp sa cultivam smerenia vamesului”.

~Asadar, Biserica ne indeamna, in acelasi timp , la fapte bune si la multa smerenie”.

in acest context, Patriarhul Romaniei a atras atentia c& rugaciunea fara smerenie
nu are efect. ,Atat vamesul, cat si fariseul au trecut de usile templului din
lerusalim, in care au inceput sa se roage, insa numai smerenia vamesului care s-a
pocait cu adevarat a deschis usile milostivirii ceresti, «usile pocaintei» si ale iertarii
pacatelor”.

”In omul plin de sine nu mai este loc pentru Dumnezeu

Amintind remarca Sfantului Grigorie Palama ca ,rugaciunea adevarata este insasi
prezenta lucratoare a lui Dumnezeu in omul care se roaga”, Preafericitul Parinte
Patriarh a mentionat ca atunci ,cand omul se smereste, adica se goleste de sinele
egoist, se umple de prezenta smerita, iubitoare si sfintitoare a lui Dumnezeu. Cand
insa omul este plin de sine, in el nu mai este loc pentru prezenta iubitoare si
smerita a lui Dumnezeu”.

,Cine se iubeste pe sine in mod patimas si exclusivist nu-L poate iubi cu adevarat
nici pe Dumnezeu, nici pe aproapele sau”, a subliniat Preafericirea Sa.

De aceea Evanghelia ne arata ca ,,Cel care se smereste pe sine se va inadlta”, adica
va fi inaltat, ,deoarece sufletul care il are pe Dumnezeu ca centru al vetii sale se
lumineaza si se ridica, sau creste in relatia cu Dumnezeu, fiind inaltat in iubirea lui
Dumnezeu”, a continuat Parintele Patriarh.



La finalul predicii rostite in Paraclisul ,,Sf. Grigorie Luminatorul”, Patriarhul Daniel a
reamintit cele patru lucrari pregatitoare pentru post: rugaciunea, pocainta,
milostenia si infranarea, insistand asupra celei dintai:

»Sa ne ajute Dumnezeu ca aceasta prima duminica a Perioadei Triodului sa fie un
inceput temeinic pentru rugaciunea smerita care cuprinde in ea rugaciunea pentru
toti oamenii, deoarece Dumnezeu doreste ca «toti oamenii sa se mantuiasca si la
cunostinta adevarului sa vina»”, a spus Preafericirea Sa.
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