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Η μνήμη του θανάτου
/ Ορθόδοξες Προβολές

Αν και ο θάνατος είναι το πιο βέβαιο γεγονός, οι άνθρωποι δεν 
θέλουν να τον σκέφτονται. Η «μνήμη του θανάτου» είναι 
στοιχείο της ορθόδοξης πνευματικότητας γι’ αυτό η Εκκλησία 
συμβουλεύει τους πιστούς να σκέφτονται τον θάνατο γιατί «ο 
χρόνος του βίου τρέχει» και κάθε μέρα τον συναντάμε. Στη Π. 
Διαθήκη αναφέρεται: «Εν πάσι τοις έργοις σου, μιμνήσου τα 
έσχατά σου και εις τον αιώνα ουχ αμαρτήσεις», δηλαδή για 
κάθε πράγμα που πρόκειται να κάνεις σ’ αυτή την ζωή, να 
θυμάσαι ότι θα πεθάνεις και τότε δεν πρόκειται ποτέ να 
αμαρτήσεις.

Λέει ο Μ. Βασίλειος: «Ο ενθυμούμενος τον θάνατο ή κα­θόλου δεν θα αμαρτήσει 
στην ζωή του, ή ελάχιστα». «Ουδείς μνήμην θα­νάτου εσχηκώς δυνήσεται 
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αμαρτήσαι ποτέ» δηλαδή «κανένας από εκείνους που θυμούνται τον θάνατο δεν 
πρόκειται να αμαρτήσει». (μοναχός Ησύχιος). Ο καλύτερος λοιπόν τρόπος για να 
μην αμαρτάνουμε είναι η σκέψη ότι θα πεθάνουμε. Η γη δεν είναι η μόνιμη 
κατοικία μας. Είμαστε περαστικοί και πορευόμαστε προς την Αιωνιότητα. Οι Άγιοι 
Πατέρες μας προσφέρουν και πρακτικούς τρόπους για να συμφιλιωθούμε με την 
έννοια του θανάτου. Μας συμβουλεύουν να κάνουμε τακτικές επισκέψεις στο 
κοιμητή­ριο της πόλεώς μας.

Κάποτε ένας ιεροκήρυκας χαρακτήρισε τα δύο κοιμητήρια μιας πόλης ότι είναι ο 
καλύτερος ιεροκήρυκας που έχουν οι πιστοί, γιατί διδάσκουν την ματαιότητα των 
ανθρώπινων πραγμάτων, την σωστή τοποθέτηση απέναντι στο φαινόμενο της 
ζωής.
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