
21/05/2021

«Είμαι ο Άγιος Κωνσταντίνος και η μητέρα μου 
Αγία Ελένη»
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Διηγείτο ο άγιος Γέροντας Κύριλλος της Ιεράς Μονής Οσίου 
Δαυίδ του εν Ευβοία για τη γιαγιά του, η οποία, μια γριούλα 
ήταν, αλλά έκανε μέχρι και χιλιάδες μετάνοιες το 
εικοσιτετράωρο, ιδιαίτερα την νύχτα:
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Κάποτε, εκεί που, γονάτιζε και έκανε τις μετάνοιές της, εμφανίστηκε ένα ζεύγος 
ανδρός και γυναικός και της λένε:
– Όλους τους Αγίους τους επικαλείσαι, εμάς, που είμαστε οι προστάτες σου, ούτε 
καν μας αναφέρεις.
-Ποιοι είστε εσείς; ρώτησε.
-Είμαι ο Άγιος Κωνσταντίνος και η μητέρα μου Αγία Ελένη.

Από τότε δεν σταματούσε να τους επικαλείται.

Είδατε; Δίπλα μας είναι οι Άγιοι, προστάτες μας είναι… Κι ας είναι πάντοτε δίπλα 
μας ,προστάτες μας να μας βοηθούν, να μας ενισχύουν και να σταματήσουν κάθε 
τι κακό εναντίον της Πίστεως μας.

Βέβαια, όπως έλεγε ο Άγιος Ιάκωβος, από τότε που ήλθε ο Χριστός στην γη, 



πολεμείται η Εκκλησία.

Αλλά έλεγε:
«Έχουμε Θεό ζωντανό και αληθινό και δεν φοβόμαστε τίποτε».

(Από το κήρυγμα του Ηγουμένου της Μονής Οσίου Δαβίδ, Γέροντος Γαβριήλ, κατά 
την Θεία Λειτουργία που έγινε στο Εκκλησάκι των Αγίων Κων/νου και Ελένης ,την 
21/5/2020).


