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Materiale Shpirterore mbi Familjen
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4. TRYEZA E FAMILJES

Thuhet se pajisja mé e réndésishme e shtépisé éshté tryeza e familjes. Edmund
Barbotin e quan até “... furnizimi social. Ajo éshté bashkimi i familjes. Duke u ulur
rreth e rrotull saj, ajo na bashkon té gjithé. Pikérisht gé nga tryeza, familja
shpérndahet dhe bashkohet cdo dité”. Sido gé té jeté, e pasur ose e varfér, tryeza
éshté thesari i shtépisé. Té mbledhurit rreth tryezés pér cdo vakt shihet si kungim
pérmes ndarjes sé& ushgimit, pérmes bashkébisedimeve dhe lutjeve tona. Té
kremtet mé té médha fetare té Dhiatés sé Vjetér festoheshin, dhe vazhdojné té
festohen edhe sot nga judenjté, rreth tryezés sé familjes. Shpesh harrojmé se ne té
krishterét orthodhoksé kemi dalé nga Dhiata e Vjetér. Rrénjét tona i kemi atje.

Eshté e nevojshme té rivendosim praktikén e kremtimit té festave té médha
kishtare rreth tryezés sé familjes né shtépité tona. Né kété ményré, ato pérjetohen
dhe béhen té pazévendésueshme pér fémijét tané. Shén Joan Gojarti, né njé
predikim té tij, i udhézon burrat pér sa i pérket vaktit té ngrénies né familje: “Pasi
té kené ngréné, ata duhet té ngrihen me graté e tyre dhe me fémijét e té kéndojné
himne sé bashku. Gjithcka duhet té mbyllet me njé lutje...”. Disa familje vendosin
njé ikoné té vogél té Jisuit né tryezén e darkés, me njé kandil para saj. Fémijét me
radhé e ndezin kandilin. Ata i mbajné duart té bashkuara ndéersa babai bén lutjen.



Pas darkés kané njé kohé perkushtimi dhe diskutimi, ku flasin pér besimin dhe
tregojné pér vlerat e krishtera. Gjithashtu, ata lexojné fjalén e Peréndisé sé bashku
dhe e mbyllin me lutje.

Dr. Lee Salk, njé psikolog i njohur pér fémijé, shkruan: “Vakti ushgimor éshté
jashtézakonisht i rendésishém. Né té shkuarén, njerézit e kishin zakon té bisedonin
dhe té dégjonin njéri-tjetrin gjaté ngrénies, ndérsa sot ata ulen pérballé televizorit,
gé té hané darkén e tyre televizive. Nuk mé intereson ta di sa té zéné jeni; kété
kohé duhet ta shpenzoni me fémijét tuaj. Ju mund té flisni rreth éndrrave tuaja,
rreth dités suaj, rreth mérzitjeve tuaja etj. Sa mé shumé kohé kaloni me fémijét, aq
me i vlefshém béhet vakti i ngrénies pér ta. Nése nuk e shpenzojmeé kété kohé me
fémijét, ata nuk do té fitojné zakone té shéndetshme pér jetén né familje.

Liturgjia rreth tryezés familjare

Ajo gé ndodh rreth tryezés familjare gjaté vaktit té& ngrénies, mund té pérshkruhet
si “liturgjia” e familjes. Ajo fillon dhe mbaron me lutje. Gjaté vaktit mund té lexohen
pjesé nga Shkrimi i Shenjté, nga literatura kishtare ose nga jetét e shenjtoréve.
Duhet ta shohim vaktin ushgimor té familjes si njé vend mésimdhénieje, shkémbim
pérvojash dhe lutjeje. Pér disa nga ne, kjo éshté koha e vetme ku e gjithé familja
mblidhet sé bashku. Kétu fémija mund té ndérveprojé me té rriturit; t&€ mésojé artin
e té biseduarit, té folurin dhe té dégjuarin; té kuptojé cfaré ndodh né jetén e
véllezérve, motrave dhe prindérve; té festojé ditét e shénuara pér familjen dhe ato
té jetés sé krishteré si, pér shembull, ditélindjet, mbarimin e provimeve, ditén e
paré té puneés, ditét e festave té médha, daljen e dhémbit té ri e shumé ngjarje té
tjera gé kané mé shumé kuptim kur i festojmé me njerézit tanée té aféerm.

Njé prind shprehet késhtu:

Gjaté ngrénies, cdonjérit nga ne i takon té thoté dicka pér té cilén éshté
mirénjohés, dicka gé ka ndodhur te ne gjaté dités”. Né kété ményré, vakti i familjes
éshté njé kohé ideale pér bashkim familjar, pér lutje dhe pérkushtim. Pér kété
arsye gjérat mé té shkélgyera té jetés familjare jané vaktet e ngrénies, kungimi
dhe shoqéria gé i ofrojmé njéri-tjetrit. Vaktin gé ndahet me té gjithé pjesétarét
rreth tryezés sé familjes, mund ta quajmé “misteri” i familjes, njé mjet hiri, gé
bashkon familjen me Peréndiné dhe me njéri-tjetrin. Ndérsa njé tjetér shkruan:
“Vakti ushgimor ka gené gjithmoné i réndésishém pér mua, sepse pika gendrore e
gjithé dités éshté tryeza e ngrénies, njé parashijim i banketit giellor. Koha e
ngrénies éshté kohé misteri pér mua, njé kohé falenderimi pér kédo qé gjendet né
até tavoling, pér ushgimin, péer té qgenit pjesé e historisé sé madhe té Krijimit. Ne
ndajmé ngjarjet e dités, tregojmé histori, shikojmé pér fjalé né fjaloré; éshté vakt
gé zgjat shumé mé tepér pasi ngrénia ka mbaruar dhe qgirinjté jané djegur.

Lutjet pér bekimin e ushgimit

Né méngjes



Para buke

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té& Shenjté tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.
Méshiro, o Zot. (3 heré)

Prifti: O Krisht, Peréndia yné, beko ngrénien dhe pirjen e shérbétoréve té Tu, se i
shenjté je gjithmong, tani e pérheré dhe né jeté té jetéve. Amin.

Pas buke

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.
Méshiro, o Zot. (3 heré)

Prifti: Me uratat e Etérve tané té shenjté, o Zot Jisu Krisht, Peréndi, méshirona dhe
shpétona. Amin.

Né dreké

Para buke

Ati yné gé je né qgiejt; u shenjtérofté emri yt; ardhté mbretéria jote; u béfté déshira
jote si né qgiell ashtu edhe mbi dhe.

Bukén toné té pérditshme jepna neve sot; dhe falna fajet tona sikurse edhe ne ua
falim fajtoréve tané; dhe mos na shtjer né ngasje, po shpétona nga i ligu. Amin.
Lavdi Atit e Birit dhe Shpirtit té Shenjté. Tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.
Méshiro, o Zot. (3 heré) Beko, o Até i shenjté.

Prifti: O Krisht, Peréndia yné&, beko ngrénien dhe pirjen e shérbétoréve té Tu, se i
shenjté je gjithmoné, tani e pérheré dhe né jeté té jetéve. Amin.

Falénderim pas buke

Té falénderojmé, o Krisht Peréndia yné, se na ngope me té mirat e Tua té
mbidheshme, béna té denjé dhe pér mbretériné Ténde giellore, dhe ashtu sig
erdhe, o Shpétimtar, né mes té nxenésve té Tu dhe u dhurove paqgen, eja mes nesh
dhe shpétona. Amin.

Prifti: Me uratat e Etérve té shenjté, O Zot Jisu Krisht, Peréndi, méshirona dhe
shpétona. Amin.

Né darké

Para buke

Le té hané té varfrit dhe le té ngopen, le té lavdérojné Zotin ata gé e kérkojné&, se
zemrat e tyre do té rrojné né jeté té jetéve. Amin.

Lavdi Atit e Birit dhe Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.
Méshiro, o Zot. (3 here)

Prifti: O Krisht, Peréndia yné, beko ngrénien dhe pirjen e shérbétoréve té Tu, se i
shenjté je gjithmoné tani e pérheré e né jete té jetéve. Amin.

Falénderim pas buke

Na ngazéllove, o Zot, me veprat e Tua, dhe me punét e duarve té Tua u gézuam. U
shénua mbi ne drita e fytyrés Sate, u dhe gézim zemrave tona. Nga pema e grurit,
verés dhe vajit u mbushém dhe tani do té biem té flemé se Ti, o Zot, gjendesh me



shpresé te secili prej nesh.

Lavdi Atit e Birit e Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e né jeté té jetéve.

Méshiro, o Zot. ( 3 heré)

Prifti: Me uratat e Etérve tané té shenjté, o Zot Jisu Krisht, Peréndi, méshirona dhe
shpétona. Amin.

Marré nga libri “Familja Orthodhokse - Kisha e Peréndisé”, autor Anthony M.
Coniaris.
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