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Православная служба помощи «Милосердие» 
запустила проект для особых детей-сирот

Он предназначен для реабилитации детей с множественными нарушениями 
развития

Служба «Милосердие» объявила о старте нового проекта «Сопричастие» для 
сирот с множественными нарушениями развития. Сотрудники и волонтеры 
«Сопричастия» занимаются реабилитацией 12 особых ребят, у каждого из 
которых свои возможности и ограничения. В проекте детям помогают 
раскрыть физические и умственные способности, освоить необходимые для 
жизни навыки, учат их есть, ходить и общаться со взрослыми. Ребята, 
опекаемые специалистами «Сопричастия», проживают в московском 
государственном центре социальной поддержки и реабилитации детей-
инвалидов «Дом детей».

Методика сопровождения особых детей основывается на принципах и 
инструментах, разработанных в другом проекте службы «Милосердие» – 



«Дети.pro». Раз в год для каждого ребенка проводится консилиум с участием 
специалистов разных направлений и «личного взрослого» – близкого 
человека, который помогает познавать окружающий мир, проявлять 
индивидуальность и способствует освоению в обществе других людей. На 
консилиуме команда отмечает изменения физического состояния и уровня 
развития навыков ребенка за прошедший год, формулирует цели развития и 
плановые мероприятия в области медицинского, педагогического и бытового 
сопровождения на предстоящий период.

«Сопровождение детей-сирот с особенностями развития требует особых 
знаний и навыков, – пояснила руководитель “Сопричастия” Александра 
Мартынова. – Двигательные, интеллектуальные и иные нарушения в случае 
наших ребят осложняются наличием нарушения привязанности, 
свойственного всем сиротам. Поэтому одних занятий с психологами, 
инструкторами адаптивной физкультуры и другими специалистами 
недостаточно. Необходимо индивидуальное сопровождение каждого ребенка 
близким взрослым человеком, который установит доверительные отношения 
и поможет ребенку поверить в себя, захотеть расти и развиваться».
Служба «Милосердие» по-разному участвует в жизни воспитанников 
государственного центра социальной поддержки и реабилитации «Дом 
детей» почти 20 лет. В 2002 году детей начали посещать сестры милосердия, 



в 2015 был открыт проект поддержки особого детства «Дети.pro». Сейчас 
проект «Дети.pro» продолжает работу с особыми родительскими детьми на 
другой площадке, а «Сопричастие» занимается детьми-сиротами в данном 
государственном учреждении.

Проекты службы «Милосердие» более 15 лет помогают социально 
незащищенным группам граждан, в том числе детям-сиротам и людям с 
инвалидностью и нарушениями развития: Свято-Софийский социальный дом, 
Елизаветинский детский дом, Детская выездная паллиативная служба, Свято-
Спиридоньевская богадельня, Свято-Димитриевский детский центр, помощь в 
больницах и психоневрологическом интернате, Развивающий центр для 
детей с ДЦП «Елизаветинский сад» и другие.

В новом проекте «Сопричастие» открыты вакансии: координатор проекта, 
помощник воспитателя, инструктор адаптивной физкультуры, специалист по 
социально-бытовой адаптации. Почта для резюме указана в тексте вакансии.
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