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Започна Богородичният пост

От 1 август започва Богородичният пост. Той е един от четирите 
многодневни периоди на молитва и въздържание през годината. През тези 
две постни седмици (1-14 август) Църквата молитвено се подготвя за 
празнуването на Преображение Господне и Успение на Пресвета Богородица, 
чествани всяка година съответно на 6 август и 15 август.

В първия ден на поста в храмовете се прави водосвет, а от 1 до 13 август на 
вечерните служби се отслужва Богородичен параклис.

„Църковните пости са така разположени през годината, че за всяко време е 
предписан особен закон за въздържание. Така за пролетта е пролетният пост 
– в Четиридесетница, за лятото е летният – в Петдесетница (Петров пост), за 
есента е есенният – в седмия месец (Богородичният), а за зимата е зимният 
(Рождественският).“

Непотвърдено предание свързва установяването на този пост със светите 
апостоли. Но като установена църковна практика е въведен сравнително по-
късно от другите три основни поста. В началото той бил разделен на два по-
малки поста – пост за Преображение Господне, който продължавал пет дни и 



пост за Успение на пресв. Богородица.
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