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“Νηστεύω” σημαίνει: “Δεν τρώω από αγάπη για 
τον Χριστό”
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Για την Εκκλησία, “νηστεία” δε σημαίνει ούτε δίαιτα, ούτε αόριστα κάποια 
άσκηση αυτοκυριαρχίας.

Το να τρώει κανείς ή να μην τρώει, λέει ο Απόστολος Παύλος, είναι μία ηθικά και 
θρησκευτικά αδιάφορη πράξη. Αποκτάει πνευματική διάσταση, όταν συνδέεται με 
το πρόσωπο του Χριστού. Για τον πιστό “νηστεύω” σημαίνει “δεν τρώω από αγάπη 
για τον Χριστό και από υπακοή στην Εκκλησία Του”.

 

ΦΩΝΗ ΚΥΡΙΟΥ – 3 Μαρτίου 2019 – Σε σύνταξη Αρχιμ. Β.Λ. 

/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=20
/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=35

