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Τι είναι η αναισθησία κατά τους πατέρες της 
Εκκλησίας;
/ Ορθόδοξες Προβολές

Μόνο ο Θεός μπορεί να μας σκεπάσει από αυτόν τον όλεθρο, που αν τον 
παρομοιάζαμε με τη μαύρη πλάκα του θανάτου ή ως θάνατο πριν το θάνατο δε θα 
κάναμε λάθος. Αναισθησία είναι η αδράνεια και νέκρωση όλων των ψυχικών 
κινήσεων και διαθέσεων, που περιέχει η λογική φύση μας.

Αναισθησία είναι ακόμη η αποβλάκωση, τα ιδιώματα της κατωτερότητας και ο 
σβησμός της απελπισίας!

Όλα αυτά είναι γεννήματα και προϊόντα του ολέθριου πάθους της αμέλειας. Αν 
επικρατήσουν θα επιφέρουν την κατάργηση κάθε πνευματικού προγράμματος, την 
χωρίς προφυλάξεις επαφή με τις απαγορευμένες προκλήσεις και τέλος την πλήρη 
υποταγή στην περιεκτική φιλαυτία και στη φιληδονία, που θεωρείται ρίζα όλων 
των κακών.

Επιστέγασμα αυτής της διαστροφής είναι η απιστία, που αν βρει χώρο στην ψυχή 
του ανθρώπου, μόνο ευχές και δάκρυα αγίων μπορούν να βοηθήσουν, καθώς και η 
αδιάλειπτη και επίμονη προσευχή με αυτομεμψία και ταπείνωση. Εξίσου βοηθούν 
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και η εκούσια υποταγή και υπακοή, η αυταπάρνηση, καθώς και η αποφυγή των 
αιτίων που προκαλούν.
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