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Patriarhul Daniel, cuvant despre Paraclisul Maicii

Domnului, postul si sarbatorile lunii august
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»Cuvantul paraclis inseamna mangaiere, intarire, consolare, mai ales a
celor aflati in boala, in necaz, in stramtorare, in primejdie, in neputinta, in
orice fel de limitare a vietii prin adversitati, prin situatii greu de
suportat”, semnaleaza Patriarhul Daniel.

Redam integral un cuvant al Parintelui Patriarh despre Paraclisul Maicii Domnului,
care se citeste mai ales in acest post. Preafericirea Sa face referire la cinstirea
Fecioarei Maria si la ajutorul pe care Ea il ofera oamenilor, la Adormirea Ei, dar si la
celelalte sarbatori mari ale lunii august, care incheie anul bisericesc:

Cuvant la Paraclisul Maicii Domnului

Postul de doua saptamani al sarbatorii Adormirii Maici
Domnului este un prilej deosebit de intarire duhovniceasca in

n

credinta si in fapte bune. Acest post din mijlocul verii, dupa



Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, a fost legat de la
inceput de sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului.

Aceasta dateaza din secolul al V-lea si a inceput mai intai la lerusalim, dupa care s-
a raspandit in tot Imperiul Bizantin. Astfel s-a generalizat ca o sarbatoare deosebita
prin care se arata deodata credinta noastra in intruparea Fiului lui Dumnezeu cel
vesnic din Fecioara Maria, dar si evlavia Bisericii pentru Maica Domnului, din care S-
a Intrupat Fiul lui Dumnezeu si S-a facut om, pentru a noastra mantuire.

Sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului este o sarbatoare din ultima luna a anului
bisericesc. In aceastd luna august mai sunt inca doua sarbatori importante - la 6
august avem sarbatoarea Schimbarii la Fata a Domnului si Mantuitorului nostru
lisus Hristos, iar in 29 august, sarbatoarea Taierii Capului Sfantului loan Botezatorul.

Aceste trei sarbatori din luna august formeaza un triptic, un buchet de trei
sarbatori, care au o legatura duhovniceasca referitoare la sfarsitul lumii, la a doua
venire a Mantuitorului lisus Hristos si la Judecata de Apoi. De aceea Maica
Domnului si Sfantul loan Botezatoul sunt pictati in icoana triptic numita Deisis, ca
mijlocitori pe 1ang& Hristos, Judecatorul celor vii si al celor morti. In general, pe
catapeteasma bisericilor ortodoxe se afla in registrul icoanelor imparatesti icoana
Mantuitorului, icoana Maicii Domnului, icoana Sfantului loan Botezatorul si icoana
hramului.

Prin urmare, aceasta luna august, ca ultima din anul bisericesc - caci anul
bisericesc incepe cu luna septembrie - este o luna deosebita, in care ne gandim la
cele din urma ale noastre si ale lumii. Este o luna in care Postul Maicii Domnului, de
doua saptamani, are in timpul lui, in 6 august, o sarbatoare mare, sarbatoarea
Schimbarii la Fata a Mantuitorului lisus Hristos. Schimbarea la Fata insa a Domnului
nu a avut loc toamna, ci a avut loc primavara, inainte cu o saptamana sau zece zile
- de Patima sau Patimirea Mantuitorului lisus Hristos. De ce? Pentru ca El voia sa
arate ucenicilor Sai slava Sa, ca atunci cand aveau s& il vadd mort pe cruce si
desfigurat de suferinta, sa-si aduca aminte de fata Lui transfigurata de slava.

in mod surprinzator, Sfintii Parinti ai Bisericii nu au fixat sarbatoarea Schimbarii la
Fata a Domnului in Postul Sfintelor Pasti, cum arata cronologia Evangheliei, ci,
pentru a da sarbatorii acesteia o mai mare importanta si pentru a arata
semnificatia ei ultima au plasat-o in ultima luna a anului bisericesc, in luna august.
Si de ce in 6 si nu in 7 august? Pentru ca in a sasea zi a fost facut omul, iar, daca
Adam nu cadea in pacatul neascultarii, ajungea sa aiba fata stralucitoare si plina de
slava ca lisus Hristos, Noul Adam. Deci, Hristos Domnul, a ridicat pe Adam cel cazut



si a mers mai departe, pana la indumnezeirea firii omenesti, care s-a aratat in slava
Schimbarii la Fata pe Muntele Taborului. Atunci cei trei ucenici, Petru, lacob si loan,
au vazut slava Sa pe cand El vorbea cu Moise si llie, care reprezentau Legea si
Prorocii, care S-au implinit si s-au desavarsit in lisus Hristos.

De ce in aceasta perioada a ultimei luni din anul bisericesc avem, la noua zile dupa
Schimbarea la Fata, sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului? Aceasta sarbatoare, in
mod voit a fost fixata in aceasta ultima luna a anului, pentru a arata ca Maica
Domnului, care a trecut prin moarte, dar nu a ramas in mormant, ci s-a mutat la
viata vesnica, adica a fost ridicata cu trupul la Cer de catre Fiul sau, reprezinta
taina Bisericii sau taina mutarii crestinilor de la viata pamanteasca trecatoare la
viata cereasca netrecatoare. De aceea, In troparul Adormirii Maicii Domnului se
spune: Mutatu-te-ai la viata, ceea ce esti Maica Vietii.

Maica Vietii, care cu rugaciunile ei izbaveste din moarte sufletele noastre, cea care
mijloceste pentru noi in ceasul mortii si in ziua judecatii, adica in ceasul judecatii
particulare si in ceasul judecatii universale, este cinstita in timpul anului prin noua
sarbatori, dar cea mai mare este sarbatoarea Adormirii ei, precedata de doua
saptamani de post.

in fine, a treia sarbatoare mare din luna ultima a anului bisericesc este Taierea
Capului Sfantului loan Botezatorul, avand o semnificatie deosebita, pentru ca el a
fost ucis de cei care n-au postit si nu s-au infranat. Sfantul loan Botezatorul, omul
pocadintei, al postului si al rugaciunii, devine un mare dascal al nostru pentru
pregatirea cea din urma, a trecerii din viata aceasta pamanteasca la viata
cereasca, prin pocainta si prin rugaciune. in ziua Judecatii de Apoi, Maica Domnului
mijloceste pentru oameni impreuna cu Sfantul loan Botezatorul, mai ales pentru cei
care s-au pocait dar nu au mai avut timp sa arate in viata pamanteasca faptele de
pocainta.

in acest context al lunii august, ca fiind ultima lund din anul bisericesc, Biserica
evidentiaza taina slavei lui Hristos, Cel ce veni sa judece viii si mortii si taina
mutarii de la viata pamanteasca la viata cereasca, aratata in Maica Domnului,
precum si taina pocaintei si a rugaciunii pentru mantuire, aratata in Sfantul loan
Botezatorul, dascalul pocaintei si al postului. In tot anul si la fiecare slujba este
cinstita Maica Domnului, dar mai ales in aceasta perioada de doua saptamani a
postului inchinat ei. La sfarsitul Vecerniei din aceasta perioada, in afara de sambete
si de ajunul Schimbarii la Fata si ajunul sarbatorii Adormirii Maicii Domnului, se
citeste Paraclisul Maicii Domnului.



La romani exista trei Paraclise: unul Mare, care se afla in Psaltire, unul Mic, care se
afla in Ceaslov, si al Doilea Paraclis, care se afla numai la romani, un Paraclis care a
fost trecut pentru prima data in cartile noastre de cult de catre Sfantul Mitropolit
Grigorie Dascalul - nu stim daca a fost creatia lui sau a altcuiva, dar el I-a introdus
pentru prima data in Tara Romaneasca, ca fiind un Paraclis mai duios si mai plin de
indrazneala catre Maica Domnului.

Cuvantul paraclis inseamna mangaiere, intarire, consolare, mai ales a celor aflati in
boald, in necaz, in stramtorare, in primejdie, in neputinta, in orice fel de limitare a
vietii prin adversitati, prin situatii greu de suportat. Deci, Paraclisul ca intarire in
credinta, In rugaciune, dar si in puterea de a birui ispitele, bolile, suferintele si
necazurile, este o sursa sau un izvor de lumina, de pace si de bucurie sufleteasca.
In tot timpul anului se citeste acest Paraclis, dar mai ales in aceastd perioada a
Postului Adomirii Maicii Domnului.

in Grecia practica citirii acestui Paraclis in Postul Sfintei Marii sau Postul Adormirii
Maicii Domnului este foarte raspandita. La fel in Transilvania si in unele parti din
Moldova. Si aici, in Tara Romaneasca, a fost candva foarte raspandit, iar noi lI-am
reintrodus la Catedrala Patriarhala si am incercat sa sporim evlavia noastra fata de
Maica Domnului. Prin citirea acestui Paraclis, ca mod de cinstire mai deosebita a
Maicii Domnului si ca mod de rugaciune mai intensa adresata ei se primeste o
binecuvantare sporita.

Maica Domnului a inceput sa fie cinstita inca din primele veacuri ale crestinismului,
potrivit profetiei pe care ea a facut-o cand a zis: ,lata, de acum ma vor ferici toate
neamurile - adica toate generatiile - caci mi-a facut mie marire Cel Puternic si sfant
este numele Lui” (Luca 1, 48-49). Prin urmare, marirea sau cinstirea Maicii
Domnului nu vine de la oameni, ci de la Dumnezeu, Care a ales-o pe ea sa fie salas
pentru intruparea Fiului Sau, Mantuitorul lumii, Domnul nostru lisus Hristos. De
aceea ea este numita Rai cuvantator, templu care a cuprins in pantecele ei, pe Cel
neincaput si L-a facut vazut pe Cel nevazut, pe Fiul Cel vesnic al lui Dumnezeu.

Ea este numita nastrapa, potir, colimvitra sau loc de botez. Ea este icoana vietii
Bisericii in toata lucrarea ei. Ea este numita si rugatoare nebiruita. Cultul ei il Tncep
ingerii. Arhanghelul Gavriil s-a inchinat ei si i-a zis: ,Bucura-te, ceea ce esti plina de
har, Marie, Domnul este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei” (cf. Luca 1, 28).
~Ceea ce esti plina de har” inseamna ca ea este plina de har, are plinatatea harului
in ea. Aceasta cinstire a Maicii Domnului se dezvolta de-a lungul veacurilor, mai
ales dupa Sinodul din anul 431 de la Efes, in care ea a fost numita Nascatoare de
Dumnezeu, pentru ca Pruncul care S-a nascut din ea nu a fost un simplu om, ci



Dumnezeu-Omul, Fiul lui Dumnezeu, Care S-a facut om din iubire pentru oameni si
pentru mantuirea lor.

in secolul al VllI-lea, Sfantul loan Damaschinul, Sfantul Cosma de Maiuma si altii, ca
Teofan Marturisitorul in secolul urmator, au compus o multime de cantari foarte
adanci din punct de vedere teologic si foarte frumoase din punct de vedere
imnografic. Aceste cantari s-au referit in mod special si la sarbatoarea Adormirii
Maicii Domnului. Atunci s-a precizat ca nu putea sa fie tinuta de moarte Maica
Domnului, pentru ca din trupul ei s-a zamislit trupul lui Hristos Cel fara de moarte.

Prin urmare, desi Maica Domnului a trecut prin moarte ca orice om, totusi ea nu a
ramas in mormant, nu a cunoscut stricaciunea, pentru ca Fiul ei a luat-o sau a
ridicat-o la cer. De aceea, cartile liturgice nu vorbesc despre invierea Maicii
Domnului si nici despre inaltarea ei, ci despre mutarea ei la viata vesnica. Este
vorba de o mutare a ei la cer, mai intai cu sufletul, iar apoi si cu trupul. Deci, putem
spune ca ea a fost ridicata la cer, nu ca s-a ridicat, sau ea a fost inaltata, nu s-a
inaltat, pentru ca numai Hristos S-a Tnaltat la cer cu puterea proprie. Deci, Maica
Domnului a fost ridicata, a fost luata, a fost mutata la cer si cu trupul prin
milostivirea si puterea Fiului ei, Hristos Domnul.

Asadar, Maica Domnului, cea mai cinstita decat heruvimii si mai marita fara de
asemanare decat serafimii, este cinstita pentru ca este Maica Domnului si
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos. De aceea, in toate cantarile
noastre, dupa ce prin formula: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh introducem o
cantare in cinstea Sfintei Treimi, prin formula: Si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin introducem o cantare adresata Maicii Domnului, deoarece ea este cea mai
apropiata fiinta umana de Sfanta Treime, intrucat din ea S-a zamislit ca om Unul
din Treime, Hristos Domnul, Fiul lui Dumnezeu.

Pentru oamenii mai simpli insa, care nu cunosc toata profunzimea teologica, Maica
Domnului este in primul rand rugatoare si ajutatoare. Este numita Maica Domnului
rugatoare nebiruita. Vedeti ca dupa ce facem ore intregi de slujbe, la sfarsit
spunem: Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Nu spunem: Pentru rugaciunile noastre proprii, ci pentru rugaciunile Nascatoarei de
Dumnezeu si ale tuturor sfintilor. Prin aceasta recunoastem ca Maica Domnului
este cea dintai rugatoare catre Dumnezeu, cea mai puternica.

Ce Inseamna aceastd expresie rugatoare nebiruitd? inseamna rugatoare nerefuzata
sau nerespinsa. De unde vine aceasta numire? De la cea dintai minune a



Mantuitorului lisus Hristos, si anume minunea de la Cana Galileii, unde El a
prefacut, la cererea Maicii Domnului, apa in vin (cf. loan 2, 1-11).

Ea a observat, ca 0 mama grijulie si atenta, ce lipseste in casa, a vazut ca se
termina vinul, iar acest fapt ar fi fost pentru familia nou intemeiata, mire si
mireasa, si pentru toti organizatorii nuntii, o anumita jena sau o anumita rusine.
Atunci ea a zis: ,Nu mai au vin”. lar Mantuitorul a raspuns Maicii Sale: ,Ce-ti este
Mie si tie?” Cu alte cuvinte, ce ne intereseaza pe noi? Noi suntem invitati. Dar
totusi, lisus mai precizeaza ca ,inca nu a sosit ceasul”. Hristos Domnul spune deci,
in primul rand, ca nu ne intereseaza, noi suntem invitati, iar in al doilea rand, ca Lui
nu l-a sosit ceasul sa faca minuni. Maica Domnului nu a mai explicat nimic, ci a
continuat rugaciunea sa in tacere. Atunci Fiul, pentru ca nu a putut sa refuze
cererea mamei Sale, a savarsit minunea: a poruncit sa se umple cele sase vase cu
apa curata si sa se ia de acolo. Apa s-a prefacut in vin. El a schimbat apa in vin si
ingrijorarea in bucurie.

De aceea, la orice nunta crestina sunt prezenti in mod tainic Hristos ca prim invitat,
Maica Domnului si ucenicii lui lisus. De aceea, la orice nunta, cand se face un
cadou, nu se ofera lucruri uzate, ci cele mai bune si frumoase cadouri, deoarece
nici lisus n-a oferit vin de calitate inferioara, ci vinul rezultat prin minunea savarsita
de lisus ca urmare a interventiei Maicii Sale a fost mai bun decat vinul de la inceput.

Prin aceasta vedem ca Maica Domnului nu poate fi refuzata in rugaciunile ei catre
Mantuitorul lisus Hristos. Ea cunoaste nevoile familiei, nevoile celor saraci, bolile si
suferintele celor bolnavi si este mama ocrotitoare pentru copii, pentru tineri -
pentru ca a crescut pe Mantuitorul lisus Hristos ca fiind copil si apoi tanar. Ea este
ocrotitoare pentru tinerii si tinerele care traiesc in feciorie, in manastiri, pentru
familiile nou intemeiate, pentru parinti, pentru saraci, pentru vaduve, pentru orfani,
este rugatoare nebiruita neincetat.

in Biserica Ortodoxa, icoana care reprezintd pe Maica Domnului cu mainile inaltate
la cer in stare de rugaciune si avand pe pieptul ei chipul Mantuitorului lisus Hristos,
nu la varsta de copil ci la varsta matura, de barbat desavarsit, se numeste Icoana
Oranta - in limba latina adica Rugatoarea.



Maica Domnului este deci rugatoare. Si pentru ca este cea dintai si cea mai
puternica rugatoare intre toti sfintii, ne rugam ei in mod deosebit in aceasta
perioada a Postului Adormirii Maicii Domnului, folosind mai ales Paraclisul Maicii
Domnului - cel Mare sau cel Mic, sau al Doilea Paraclis, cel din traditia romaneasca,
de la Sfantul Mitropolit Grigorie Dascalul al Tarii Romanesti si pana astazi.

Ne rugam asadar in aceasta perioada Maicii Domnului sa ne intareasca credinta, sa
sporeasca in viata noastra faptele bune, sa ne daruiasca ajutor in cresterea copiilor
si in educarea lor, in ajutorarea familiilor, in ajutorarea vaduvelor, saracilor,
bolnavilor si sa ocroteasca si pe toti slujitorii Bisericii. Ea este ocrotitoarea
arhiereilor, a preotilor si a diaconilor, fiindca Hristos Domnul, Fiul ei, este Arhiereul
cel vesnic si este numit Marele Preot si Diacon, slujitorul Domnului.

Vedem aici ca toate aceste titluri, de arhiereu, de preot si de diacon, sunt titluri
hristologice, care se refera la Hristos, iar Hristos prin slujitorii Lui este prezent cu
harul Sau in Biserica Sa incat Maica Domnului este ocrotitoarea intregii Biserici,
ocrotitoarea clerului, a monahilor si a tuturor credinciosilor mireni.

Ne rugam Maicii Domnului sa ne daruiasca bucurie, bucuria intalnirii omului cu
Dumnezeu. De aceea se spune in cantarile noastre adresate ei: Bucura-te cea prin
care rasare bucuria. Bucura-te cea prin care piere blestemul. Bucura-te ridicarea lui
Adam celui cazut. Bucura-te izbavirea lacrimilor Evei, cum se spune in Acatistul
Bunei Vestiri. Maica Domnului ne ridica din pacate, din patimi, ne aduce bucurie in
locul intristarii, sterge lacrimile celor care au suferit prea mult si nu mai pot suporta
suferinta.

Asadar rugaciunile adresate ei nu sunt timp pierdut, ci timp sfintit, timp roditor si
timp invesnicit, pentru ca atunci cand rugaciunea este sincera si smerita, primim n
schimb o pace si o bucurie pe care lumea nu le poate da, ci numai Dumnezeu, prin
mijlocirile Maicii Domnului, spre slava Preasfintei Treimi si spre a noastra mantuire.
Amin.

*Cuvant rostit de Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
la Catedrala Patriarhala - Bucuresti, 01.08.2013. Text revizuit de autor (2021).
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