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Ortodocsii se pregatesc de Postul Mare: nu se
mai consuma carne, programul liturgic este
diferit

Luni, 4 martie 2019, crestinii ortodocsi au intrat in ultima saptamana care precede
Postul Mare, o saptamana de pregatire in care nu se mai consuma carne decat de
peste, dar si oua, lapte, branza, iar programul liturgic incepe sa dobandeasca
elemente specifice postului.

Respectand recomandarile de post si participand la sfintele slujbe, crestinul incepe
o calatorie duhovniceasca usoara, menita sa-l pregateasca pentru intrarea in post -
o calatorie mai grea, de 40 de zile, un drum al pocaintei adanci, care va culmina cu
bucuria Invierii.

Aceasta saptamana poarta denumirile populare de Saptamana Lasatului sec de
carne, Saptamana alba, a branzei, ori a untului.



Prin aceste randuieli, Biserica, precum ,,0 mama grijulie”, ne ofera prilejul de a ne
pregati mai staruitor in vederea declansarii si asumarii luptei cu pacatele, asalt
duhovnicesc care ne va duce pe cararea virtutilor mai aproape de Dumnezeu, scrie
Arhim. Mihail Daniliuc, EQumenul Schitului Vovidenia-Neamt.

Semnificatii

Duminica ce incheie ,Saptamana alba” numita ,a lzgonirii lui Adam din Rai” ne
invita sa reflectam la sederea protoparintilor neamului omenesc in Rai, unde nu au
mancat carne.

De aceea si noi suntem indemnati sa lasam bucatele de carne, nadajduind a
castiga starea lui Adam si a Evei cand il puteau vedea pe Dumnezeu.

Denumirea ,Saptamana alba” ne sugereaza starea de curatie la care trebuie sa
ajungem in post, ce se vrea a fi reintoarcerea noastra la starea paradisiaca
pierduta prin pacat.

De altfel, invataturile Triodului ne spun ca Sfintii Parinti au statornicit saptamana
alba ,ca un fel de curatire de mai inainte; cu incetul si treptat indepartandu-ne de
la mancari grase, sa primim fraul postului printr-o mancare mai usoara”.

Miercurea si vinerea, zile aliturgice

O particularitate a Saptamanii albe este faptul ca miercurea si vinerea nu se
oficiaza Sfanta Liturghie, ca anticipare a Postului Mare, potrivit canonului 49
Laodiceea, care spune ca ,nu se cuvine a se jertfi paine in Patruzecime, decat
numai sambata si duminica”.

Aceasta absenta a Liturghiei euharistice trebuie primita si ca o masura pedagogica
de pregatire in vederea Liturghiei pascale, si ca o extindere a , postului euharistic”
in ,postul ascetic” al Postului Mare.

Alte elemente liturgice specifice Postului Mare prezente in randuiala slujbelor din
.,Saptamana alba” sunt cantarea ,Aliluia” la Utrenie, in loc de ,Dumnezeu este
Domnul” si rugaciunea Sfantului Efrem Sirul la Pavecernita.

Sfintii postitori

in sdmbata de la sfarsitul acestei saptamani, Biserica pomeneste pe toti barbatii si
femeile care au fost ,luminati prin postire”, adica pe sfintii cuviosi care au pus
bazele monahismului crestin si ale nevointei ascetice.

Parintele Alexander Schmemann scrie in cartea sa ,Postul cel Mare” ca Biserica
face pomenirea acestor sfinti pentru ca noi sa intelegem ca in nevointa la care


https://doxologia.ro/puncte-de-vedere/de-ce-nu-se-consuma-carne-saptamana-branzei

suntem gata sa purcedem nu suntem singuri, ci avem alaturi pe sfintii cuviosi, care
sunt modele de urmat si calauzitori in dificila ,arta” a postirii si a pocaintei.

Nu minimalizati perioada premergatoare Postului Mare, ci valorificati-o pana la
ultima clipa pentru ca numai asa veti putea parcurge postul cu folos!
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