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Mesajul Patriarhului Ecumenic Bartolomeu la
inceputul Postului Mare 2019: ,,Ascetism este

crestinismul intreg
I

ROBERT GHEMENT (EPA-EFE]

Patriarhul Ecumenic Bartolomeu a transmis traditionalul mesaj catehetic cu ocazia
inceputului Postului Mare 2019 cu scopul de a atrage atentia ca asceza ortodoxa nu
se refera doar la un grup restrans de persoane ci este ,un eveniment bisericesc” si
0 vocatie comuna pentru toti credinciosii fara exceptie.

»Ascetism este crestinismul intreg”, afirma Patriarhul Constantinopolului In_mesajul
facut public de Patriarhia Ecumenica.

in mesaj, Sanctitatea Sa subliniaza faptul ca nevointele ascetice nu sunt un scop in
sine, ci ele ajuta pe crestini sa depaseasca vointa proprie si sa mute centrul vietii
de la dorinta individuala spre iubirea care ,,nu cauta ale sale”.

El reaminteste tuturor ca ,perioada postului este adapata de bucuria Crucii si a
invierii”, indemnand la o nevointd dusd cu bucurie, la rugaciune staruitoare, la
sprijin concret al celor in nevoi si la recunostinta fata de Dumnezeu.

Mesajul catehetic al Patriarhului Ecumenic Bartolomeu la inceputul Postului Mare
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tBartolomeu

Prin mila lui Dumnezeu Arhiepiscop al Constantinopolului - Noua Roma si Patriarh
Ecumenic,

Catre plenitudinea Bisericii,

Harul si pacea Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos sa fie cu voi cu toti, iar
de la noi rugaciune, binecuvantare si iertare

Cu harul lui Dumnezeu, Datatorul tuturor darurilor, am ajuns si anul acesta Sfantul
si Marele Post, arena nevointelor duhovnicesti, pentru a ne curata cu ajutorul
Domnului prin rugaciune, post si smerenie si pentru a ne pregati pentru trairea in
Dumnezeu a cinstitelor Patimiri si a sarbatorii purtdtoare de lumind a Invierii
Mantuitorului Hristos.

intr-o lume cu multiple confuzii, experienta asceticd a Ortodoxiei reprezintad un bun
duhovnicesc inestimabil, un izvor nesecat de cunostinta dumnezeiasca si
intelepciune omeneasca.

Asceza cea binecuvantata, duhul careia adapa intru totul modul nostru de vietuire -
»ascetism este crestinismul intreg” - nu reprezinta privilegiul celor putini sau al
celor alesi, ci ,un eveniment bisericesc”, un bun comun, o binecuvantare comuna
si 0 vocatie comuna pentru toti credinciosii fara exceptie.

Desigur, nevointele ascetice nu sunt un scop in sine. Principiul ca ,asceza exista de
dragul ascezei” nu este valid. Scopul ascezei este acela de a depasi voia proprie si
~cugetul trupului”, mutarea centrului vietii de la dorinta individuala si de la ,, drept”
spre iubirea care ,nu cauta ale sale”, in conformitate cu mesajul biblic: ,Nimeni sa
nu caute pe ale sale, ci fiecare pe ale aproapelui.” (1 Corinteni 10:24).

Acest duh domina intregul si lungul parcurs istoric al Ortodoxiei.

in Noul Materic intdlnim o minunatd descriere a acestui etos al renuntarii la ,ale
mele” in numele iubirii: ,,Venit-au odata niste schiteni la maica Sara, iar ea le-a pus
lor inainte un paner cu poame. Ei lasand cele bune, mancau pe cele putrede. Si le-a
zis lor: adevarat, schiteni sunteti”!

Aceasta intelegere si utilizare jertfelnica a libertatii este straina spiritului epocii
noastre, care identifica libertatea cu revendicari si drepturi individuale.



Omul ,autonom” contemporan nu ar fi mancat fructele putrede, ci pe cele bune,
fiind convins ca astfel isi exprima si utilizeaza libertatea in mod autentic si
responsabil.

Aici 1si are locul suprema valoare a conceptiei ortodoxe despre libertatea omului
contemporan.

Este vorba despre o libertate care nu solicita, ci se impartaseste, nu insista, ci se
sacrifica.

Credinciosul ortodox cunoaste ca autonomia si autosuficienta nu il elibereaza pe
om de lanturile egoului sau, ale auto-realizarii si auto-justificarii.

Libertatea ,cu care Hristos ne-a facut liberi” (Galateni 5:1) activeaza puterile
creative ale omului, se realizeaza ca negare a inchiderii in sine, ca iubire
neconditionata si comuniune a vietii.

Etosul ascetic ortodox nu cunoaste diviziuni si dualism; el nu respinge viata, ci mai
degraba o transforma. Viziunea dualista si negarea lumii nu este un concept
crestin. Adevaratul ascetism este luminos si filantropic.

Reprezinta o caracteristica a constiintei de sine ortodoxe ca perioada postului este
adapata de bucuria Crucii si a Invierii.

Nevointele ascetice ale ortodocsilor, precum si intreaga noastra spiritualitate si
viata liturgica transmit mireasma si lumina invierii.

Crucea se afla in centrul evlaviei ortodoxe, insa nu este punctul final de referinta a
vietii Bisericii. Aceasta este bucuria de negrait a invierii, iar calea catre aceasta o
reprezintd Crucea. in mod corespunzator, in perioada Postului Mare, chintesenta
experientei crestinilor ortodocsi ramane dorul dupa ,invierea cea de obste”.

Rugati-va, asadar, preacinstiti frati si surori, fii si fiice in Domnul, sa ne invrednicim,
cu harul si sprijinul de sus, cu mijlocirile Nascatoarei de Dumnezeu, cea mai presus
decat toti sfintii, si ale tuturor Sfintilor sa alergam cursa Sfantului si Marelui Post
intr-un mod bineplacut lui Hristos si cu bucurie in Hristos, nevoindu-ne cu bucurie,
in ascultare fata de canonul traditiei Bisericii, ,nevointa comuna” a postului
ucigator de patimi, staruind in rugaciune, ajutand pe cei care sufera si sunt in
nevoi, iertand unii altora, ,dand multumire pentru toate” (1 Tesaloniceni 5:18), ca
sa ajungem sa ne inchinam cu bunacuviinta ,Sfintelor si Mantuitoarelor si
infricosatoarelor Patimiri” si Invierii celei purtidtoare de viatd a Domnului si
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, a Caruia fie slava si puterea si



multumirea in vecii nesfarsiti. Amin.

Al vostru rugator fierbinte catre Dumnezeu,
tBartolomeu al Constantinopolului
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