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Cunoasterea de sine - inceput al smereniei
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in scrisorile sale trimise cu diferite prilejuri, Sfantul losif Isihastul vorbeste in multe
randuri despre cunoasterea de sine. intr-o lume in care péarerea de sine a
majoritatii oamenilor hraneste tot mai mult mandria, slava desarta si iluzia cu
privire la propriul sine, crestinii urmeaza un parcurs invers: se cunosc pe ei insisi
asa cum sunt si invata sa se smereasca, atragand asupra lor lucrarea harului
dumnezeiesc.

Sa te privesti in oglinda sufleteasca exact asa cum esti, fara a-ti cosmetiza in vreun
fel infatisarea, reprezinta un gest riscant. Traim intr-un univers in care iluzia vinde,
iar adevarul este considerat drept o marfa ieftina, expirata. Si cui ii mai pasa de
adevar, atata timp cat iluzia a devenit atat de apropiata de realitate, atat de usor
de crezut, de acceptat, de utilizat? O minciuna bine ticluita te poate amagi pentru
tot restul vietii, dar te va costa Tnsasi viata. Viata ta interioara. Pentru ca nu vei
patrunde niciodata in propria inima daca nu esti pregatit sa infrunti adevarul legat
de tine insuti. Daca nu esti pregatit sa-ti vezi defectele, lipsurile, ranile sufletesti;
daca nu esti gata sa accepti ca ai gresit, ai pacatuit, ai facut mult rau si vei
continua sa-ti indreptatesti propria cadere, atunci vei hrani in continuare iluzia
despre tine insuti. Si nu vei reusi niciodata sa-l biruiesti pe cel viclean. Vraj-masul



diavol va continua sa-ti guverneze viata, sa-ti influenteze gandirea, sa-ti dicteze
spusele, sa-ti conduca faptele, chiar si in timp ce vei spune c& Il slujesti pe
Dumnezeu. Nici 0 minciuna nu este mai usor de acceptat decat cea cu care am
ajuns sa Tnlocuim adevarul. Sfantul losif Isihastul stia ca inceputul cunoasterii de
sine este amar, dar, daca nu il infruntam si nu il depasim, atunci vom ramane in
aceasta stare grea a inselarii de sine si nu vom fi de folos nici noua insine, nici
altora. ,,Cine l|-a biruit pe diavol? Cel care si-a cunoscut cu adevarat boala, patimile
si lipsurile pe care le are. Celui ce se teme de cunoaste-rea adevarata [...] nimic nu-
i place decat sa vada numai greselile celorlalti si sa-i judece. Acesta nu vede la
ceilalti calitatile, ci numai defectele, dupa cum la sine nu vede defectele, ci numai
calitatile. Si aceasta este, cu adevarat, boala de care suferim noi, oamenii acestui
veac, aceea ca nu recunoastem unul altuia darul sau. Unul este lipsit de multe, iar
cei multi le au pe toate. Ceea ce are unul nu are celalalt. Daca recunoastem acest
lucru, vom dobandi multa smerenie. Dumnezeu Se cinsteste si Se slaveste pentru
ca i-a incununat pe oameni in diferite feluri si a aratat diversitate in toate creaturile
Sale. Nu este asa cum gandesc cei fara de lege, care vor sa impuna egalitate in
creatia dumnezeiasca. Dumnezeu toate cu intelepciune le-a facut” (Gheron losif,
Marturii din viata monahala, trad. de pr. prof. Constantin Coman, Bucuresti, Ed.
Bizantina, 2003, pp. 33-34). Nevazandu-ma asa cum sunt, ii vad si pe ceilalti asa
cum nu sunt. indreptatindu-mi greselile, ma erijez in judecator suprem al celor
facute de altii. Dar daca incep sa cunosc, atunci stiu ca smerenia imi este de folos.
Stiu ca nu am facut nimic bun. Stiu ca sunt instrainat de Dumnezeu si nevrednic de
tot binele pe care El mi |-a facut. Stiu ca oamenii pe care Tnhainte ii judecam sunt cu
mult mai buni decat mine.

Ispita parerii de sine

Odata ce ne-am inceput urcusul alaturi de Dumnezeu, ne incearca multe ispite.
Majoritatea sunt usor de descifrat si, cu putin efort din partea noastra si ajutorul
nepretuit al harului lui Dumnezeu, le putem birui. insd cea mai periculoasa ispita
este cea care se hraneste din faptele noastre bune: parerea de sine. Este, cu alte
cuvinte, opusul cunoasterii de sine. Cand omul incepe sa se smereasca, el isi vede
sufletul exact asa cum este - cu multe greseli si pacate si foarte putine realizari,
realizari de care nici nu este responsabil, acestea fiind mai mult daruri din partea
lui Dumnezeu, pentru a nu ne instrdina cu totul de El. insa, de multe ori, chiar si
oameni cu o viata crestina foarte intensa ajung sa deraieze de pe aceasta cale a
cunoasterii de sine, ajungand pe drumul prapastios al parerii de sine. Multumiti de
propriul canon de rugaciune, de postirea pe care o implinesc, incantati de propriile
lor fapte bune, le considera drept scopuri in sine. Uita ca au avut si au nevoie de
harul dumnezeiesc pentru a le implini, ca, desi depun eforturi in acest sens, totusi



meritul de a le fi realizat este numai al lui Dumnezeu si se mandresc cu ele. Atunci,
cunoasterea de sine se transforma in parere de sine si demonii prind puteri asupra
lor. In acest sens, Sfantul losif Isihastul spunea: , Este nevoie, mai intai de toate, sa
te cunosti pe tine insuti, sa stii cine esti cu adevarat, nu cine crezi ca esti. Daca
ajungi la aceasta cunoastere de sine, devii mai intelept decat toti oamenii. Cu
astfel de cunoastere ajungi la smerenie si primesti harul de la Domnul. lar daca nu
dobandesti cunoas-terea de sine si te increzi numai in ostenelile tale, sa stii ca te
afli departe de cale. Deoarece profetul nu zice: «Vezi, Doamne, osteneala mea», ci:
«Vezi smerenia si osteneala mea» (Psalmi 24, 19). Osteneala este pentru trup,
smerenia este pentru suflet, iar amandoua la un loc, osteneala si smerenie, sunt
pentru omul in intregimea lui” (Gheron losif, Marturii din viata monahala, p. 33).
Este nevoie de exercitii ascetice, dar niciodata sa nu ajungem sa le consideram
scopuri in sine: ne pot conduce pe o cale foarte indepartata de Dumnezeu. De
aceea, le vom lucra cu gandul ca numai Dumnezeu ne poate ajuta sa le implinim si
vom multumi de fiecare data pentru ca ne-a ingaduit sa-l urmam prin aceste mici
eforturi.

Smerenia - cale catre Dumnezeu

Punctul culminant al cunoasterii de sine este smerenia. lar smerenia este
permanentizarea starii de recunoastere a propriei pacatosenii, a propriei
nevrednicii, a propriei neputinte. Fara aceasta cunoastere esentiala, totul este
cladit pe nisip in viata spirituala. ,Nu castiga cel destept, nici cel de neam bun, nici
cel care vorbeste fara incetare si nici bogatul. Ci cel care este batjocorit si rabda
indelung, cel care este nedreptatit si iarta, cel care este defaimat si tace, cel care
se face pe sine burete de sters si sterge cu el tot ceea ce aude de la ceilalti, oricat
de intelept ar parea. Acesta se curateste si straluceste mai mult decat ceilalti.
Acesta ajunge la masuri mari. Acesta se hraneste din vederea tainelor
dumnezeiesti. [...] De la intuneric merge la lumina, de la necazuri la odihna, de la
tulburare la liman linistit, de la razboi la pacea vesnica” (Gheron losif, Marturii din
viata monahala, p. 194).
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