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Patriarhul Romaniei: 3 invataturi pentru Postul

Pastilor

in Duminica Lasatului sec de branza, Patriarhul Romaniei a spus ca
»postul este o ofranda a iubirii omului fata de Dumnezeu” si a oferit trei
indemnuri de baza crestinilor care doresc sa aduca aceasta ofranda.

~Evanghelia acestei duminici are o importanta majora pentru intreaga perioada a
Postului”, a continuat Preafericirea Sa, amintind ca luni, 11 martie 2019, incepe ,0
perioada lunga de urcus duhovnicesc interior spre inviere, si anume Postul Sfintelor
Pasti sau Postul Mare”.

3 invataturi pentru Postul Pastilor

Reflectand la textul evanghelic citit in Duminica lzgonirii lui Adam din Rai,
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a insistat asupra a trei invataturi pentru postul
ce urmeaza:

1. Sa iertam - ,iertarea greselilor semenilor nostri ca Dumnezeu sa ne ierte
greselile noastre”;
2. Cum sa postim - ,,sa nu fim tristi ca fatarnicii, si sa nu ne aratam oamenilor ca



postim ungand capul nostru si spaland fata noastra, iar Tatal din ceruri, care
este intru ascuns va vedea jertfa postului nostru si ne va rasplati”;

3. Sa ne eliberam de lacomia dupa bunuri materiale - ,Nu adunati comori pe
pamant, unde molia si rugina le strica si unde furii le sapa si le fura, ci adunati-
va comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica si unde furii nu le
sapa si nu le fura”.

n
!

,Unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra!”, a atras atentia
Patriarhul Daniel citand din textul evanghelic citit la Sfanta Liturghie (Matei 6: 14-
21).

Preafericirea Sa a participat duminica, 10 martie 2019, la Sfanta Liturghie in
Paraclisul ,Sfantul Grigorie Luminatorul” din Resedinta Patriarhala.

1. De ce iertarea?

Revenind la prima dintre cele trei invataturi, Patriarhul Daniel a explicat ca
siertarea este inceputul bun al perioadei de post”.

De ce? Pentru ca ,prin iertarea altora se cultiva smerenia si libertatea interioara a
omului dornic de-a trai in iubirea milostiva a lui Dumnezeu”.

»Atunci cand iertam, ne eliberam de o stare de suparare, de ura sau de ostilitate
fata de cineva. Daca iertam suntem liberi in sufletul nostru si ne putem ruga cu
adevarat si aratam ca dorim iubirea milostiva a lui Dumnezeu ca sa ne ierte
pacatele”.

.lertarea greselilor semenilor nostri este o conditie pentru ca si Dumnezeu sa ne
ierte pacatele”, a atras atentia Parintele Patriarh.

Patriarhul Romaniei a explicat ca ,prin iertarea greselilor cuiva se recunoaste ca
persoana respectiva nu trebuie redusa la o fapta rea pe care a savarsit-o la un
moment dat cand a suparat pe cineva, deoarece aceeasi persoana poate face si
mult bine”.

~lertarea greselilor aproapelui implica adesea o rastignire a propriului egoism si
deschide sufletul spre inviere, spre o noua stare de comunicare si comuniune a
omului cu Dumnezeu si cu semenii”, a subliniat Preafericirea Sa.

2. Cum postim?

~Trebuie sa postim in stare de bucurie, nu de tristete”, a recomandat Preafericitul



Parinte Patriarh Daniel.

in predica rostitd duminica, Parintele Patriarh a indicat prin ce se poate cunoaste
daca postirea noastra este adevarata si sfintitoare: ,prin faptul ca avem in suflet
smerenie si bucurie”:

»Sufletul omului care posteste devine smerit si bucuros. Atunci el constata ca se
hraneste mai mult cu iubirea milostiva a lui Dumnezeu prin rugaciune decat prin
consumul de alimente limitate si trecatoare”.

~Postul trebuie inteles nu ca obligatie, ci ca o daruire de sine libera, cu bucurie, o
ofranda de sine adusa lui Dumnezeu ca recunostinta pentru darul vietii si ca
dorinta de sfintire a vietii”.

Preafeiricirea Sa a precizat ca prin aceasta ofranda, aratam ca il iubim pe Daruitor
mai mult decat darurile Sale: ,Ardtdam ca il iubim pe Dumnezeu mai mult decét
darurile Lui materiale pe care le consumam. Ne incredintam Lui, pentru ca El este
Izvorul vietii noastre”.

3. Eliberarea de lacomia dupa bunuri materiale

~Adesea devenim robi ai bunurilor materiale prin lacomia pantecelui, prin dorinta
de a stapani asupra altora, prin dorinta de a ne afirma in mod egoist in raport cu
altii”, a constatat Patriarhul Daniel.

Preafericirea Sa a evidentiat ca ,postul nu se refera numai la infranarea de bucate
ci si la infranarea de tot ceea ce diminueaza iubirea noastra fata de Dumnezeu si
fata de semeni”.

»Postul este si o lucrare de eliberare de lacomia dupa bunuri materiale, limitate si
trecatoare spre a ne uni prin rugaciune mai intensa cu Dumnezeu Cel nelimitat si
netrecator, Izvorul vietii si al bucuriei vesnice”.

»Trebuie sa adunam comori in suflet, nu Tn jurul nostru, comori spirituale: smerenie,
credinta puternica, iubire fata de Dumnezeu si fata de semeni, milostenie,
bunatate, curatie, sfintenie”.

3 mari greseli



Spre finalul omiliei rostite in Paraclisul ,Sfantul Grigorie Luminatorul”, Parintele
Patriarh a recomandat sa fim atenti si sa evitam cele 3 mari greseli pentru care a
fost izgonit Adam din Rai:

.,De ce a fost izgonit Adam din Rai? Pentru ca nu a ascultat de Dumnezeu, nu a
postit, adica nu s-a infranat si nu s-a pocait dupa ce a gresit, ci a dat vina pe
femeia daruita lui de Dumnezeu, iar femeia, pe sarpe”.

Preafericirea Sa a explicat ca pocainta vindeca tendinta omului pacatos inca de la
Adam si Eva de a se scuza pe sine si de a acuza pe altii:

.Perioada postului unit cu rugaciunea este perioada in care ne judecam pe noi
insine, nu pe altii, vedem propriile noastre greseli, lipsuri, deficiente, neajunsuri, nu
pe ale altora”, a spus Patriarhul Romaniei.

.,Pacatul este existenta egoista si aroganta” a avertizat Preafericirea Sa si a
indemnat sa fim ,milostivi si smeriti ca sa ne asemanam cu Dumnezeu, spre a
ajunge la bucuria si slava invierii Domnului, la bucuria invierii sufletului nostru din
moartea pricinuita de pacat”.
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