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Το 25% των Ρώσων τηρούν τις νηστείες
/ Επικαιρότητα

Τα τρία τέταρτα των Ρώσων Ορθοδόξων δεν τηρούν τις νηστείες, σύμφωνα με 
έρευνα που διεξήγαγε το Russian Public Opinion Research Center (VCIOM) και 
δημοσιεύει το πρακτορείο Interfax.
Σύμφωνα με την έρευνα, στην οποία μετείχαν 1600 άνθρωποι άνω των 18 ετών, το 
25% των Ρώσων τηρούν τις νηστείες σε κάποιο βαθμό. Το 14% αναφέρουν ότι 
τηρούν μόνο την Σαρακοστή, και το 9% περισσότερες νηστείες.
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Ενα ποσοστό της τάξης του 2% των Ορθοδόξων Ρώσων δηλώνουν ότι τηρούν όλες 
τις νηστείες.
Από όσους δήλωσαν ότι τηρούν την νηστεία της Σαρακοστής, το 54% τονίζει ότι 
δεν πίνει ούτε αλκοόλ, το 52% δεν τρώει καθόλου λιπαρά και το 39% ότι δεν 
βωμολοχεί. Επίσης, το 18% αυτών, αναφέρει ότι στη διάρκεια της Σαρακοστής 
απέχει και από τις γαμικές σχέσεις.


