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Preoteasa Marta Butnaru: Prevenirea adictiilor
incepe cu formarea abilitatilor de viata si

gestionarea emotiilor
y found or type unknown

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Bacau desfasoara in liceele din
oras mai multe activitati de prevenire a consumului de droguri prin educatie non-
formala. Prevenirea adictiilor incepe cu formarea abilitatilor de viata si gestionarea
emotiilor, spune Preoteasa Marta Butnaru, formator si coordonator de voluntari al
centrului.

»,Debutul consumului si adictia presupun un proces foarte complex, de aceea si
interventia de prevenire este mai complexa. Cu cat are loc mai devreme, cu atat
este mai bine”, spune formatoarea, care a sustinut vineri prima sesiune de
educatie non-formala cu elevii de la Colegiul National Ferdinand | din Bacau.

»~Am Tnceput cu un brainstorming. Am scris pe tabla cuvantul drog si i-am rugat pe
elevii de clasa a noua sa spuna cuvinte sau expresii care le vin in minte legat de
el”, povesteste preoteasa. ,Singura sintagma cu conotatie relativ pozitiva oferita
de elevi a fost «fericire de moment»".

»Deci toti stim cat de rau este consumul de droguri. Atunci de ce se consuma totusi
droguri?” i-a intrebat formatoarea pe tineri.



Pentru a intelege mai bine, i-a implicat in cateva jocuri interactive prin care i-au
pus in diverse contexte. ,Partea emotionala este esentiala cand vine vorba despre
alegerile pe care acesti tineri le fac zilnic in anumite contexte”, afirma Marta
Butnaru.

Jocurile i-au ajutat sa inteleaga modurile in care ar putea fi influentati de grupul de
prieteni, cauzele profunde ale consumului si cum pot evita situatiile riscante.
Pentru ca, spune preoteasa, ,0 singura data este deja prea mult”.

Cum se pot pune bazele

Preoteasa spune ca ar fi necesar ca oamenii sa actioneze finainte sa apara
problema. De exemplu, la copiii de scoala primara specialistii antidrog formeaza
obiceiuri alimentare sanatoase si abilitati de gestionare a emotiilor. Abia peste
cativa ani, pe aceste baze se va putea discuta cu acesti copii si despre consumul



de substante.

E ca un fel de armura formata din abilitati de viata formate in copilarie. Acestea,
odata fixate, ii vor ajuta sa spuna mai tarziu ,nu” unor tentatii riscante.

Agentia Nationala Antidrog are un pachet integrat de actiuni de prevenire, cu
proiecte nationale si locale. Specialistii se implica si in actiuni la solicitarea scolilor
sau a partenerilor din mediul organizational. De exemplu, la Bacau are o colaborare
cu Fundatia de Sprijin Comunitar pentru activitati de preventie in randul tinerilor
din mediul rural.

Modele pozitive

Un alt proiect local este ,Vitrina cu bunatati”, care aduce in fata tinerilor sase
profesionisti: un jurnalist, un antreprenor, un politist, un medic, un antrenor de
fitness si un psiholog le povestesc tinerilor ca au reusit sa se realizeze si sa
depaseasca greutatile din viata fara a apela la consolarea iluzorie a consumului de
substante. Invitatii le vorbesc despre alegerile pe care le-au avut de facut in viata
si le raspund la intrebari.

Ulterior, elevilor li se cere feedback despre intalniri. Acestia s-au aratat foarte
placut impresionati ca parerea lor conteaza, a povestit Marta Butnaru. Aceasta
arata cat de importanta este nevoia adolescentilor de a conta si de a se exprima,
care le ofera incredere de sine.

Statisticile Agentiei Nationale Antidrog arata ca varsta de debut in consumul de
droguri este 13-14 ani. O singura actiune de preventie nu este suficienta, spune
formatoarea. Doua pana la patru intalniri este numarul optim.

Orice cadru didactic din tara poate intra pe site-ul Agentiei Nationale Antidrog
pentru a contacta centrul local de prevenire si a cere vizita unui specialist care sa
lucreze cu elevii pentru formarea de atitudini si comportamente care reprezinta
armura cea buna impotriva situatiilor de risc.
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