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„Lunea curată”: Prima zi din Postul Mare este 
sărbătoare naţională în Grecia

Prima zi a Postului Păresimilor, numită „Lunea curată” (Kathara Deftera), este 
sărbătoare naţională în Grecia.

Adjectivul „Kathara” înseamnă curat, iar „Deftera” desemnează prima zi a 
săptămânii.

Denumirea acestei zile are legătură cu abandonarea tuturor obiceiurilor păcătoase, 
dar şi a mâncărurilor de dulce, ca început al perioadei de post.

În acestă zi sunt servite mâncăruri tradiţionale de post şi există obiceiul înălţării 
zmeielor care simbolizează urcarea sufletului cât mai aproape de Dumnezeu.

„Lunea curată” a fost declarată sărbătoare naţională, fiind reglementată pentru 
sectorul public prin legea nr. 3755/1955.
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