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Μόλις πέσεις στο κρεβάτι, θα λες το “Θεοτόκε 
Παρθένε”
/ Ορθόδοξες Προβολές

Πνευματικό του παιδί ρώτησε κάποτε τον μακαριστό άγιο 
Γέροντά Κύριλλο, (Ηγούμενο της Μονής Οσίου Δαβίδ και άξιο 
διάδοχο του Οσίου Ιακώβου), τότε που ήταν εδώ κοντά μας, 
στη γη:

– Γέροντα, τί να κάνω για να μην έχω ταλαιπωρία στον ύπνο από τον πονηρό;

Με την πατρική του γλυκύτητα και με απλότητα της αγιότητας του, απάντησε:

– Μόλις πέσεις στο κρεβάτι θα λες το “Θεοτόκε Παρθένε”, αρέσει πολύ στην 

/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=3893


Παναγία μας, θα σταυρώνεις τρεις φορές τον αέρα λέγοντας “αναστήτω ο Θεός 
και διασκορπισθήτωσαν οι εχθροί αυτού”, θα κάνεις τον σταυρό σου και θα 
κλείνεις τα μάτια παραθέτοντας, πλέον, ολόκληρη την ύπαρξή σου στα χέρια του 
Θεού.
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