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Τι εστί γέροντας, τι εστί πνευματικός
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

«Τι εστί γέροντας, τι εστί πνευματικός, μόνο ο διάβολος το ξέρει. Διότι η δύναμίς 
του καταργείται. Βάζεις μια μετάνοια και πας παντού. Εξομολογείσαι ένα λογισμό 
και καθαρίζει η ψυχή». – Άγιος Εφραίμ Κατουνακιώτης (1912-1998)
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