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#Maitarecamoartea: De la Duminica Marturisirii
catre Duminica Tacerii

Dupa ce am trecut testul marturisirii credintei cu sfintele icoane in maini si cu
crezul pe buze in Duminica Ortodoxiei, continuam campania #maitarecamoartea
putin mai ,,in ascuns”, indreptandu-ne atentia catre ,,camara inimii noastre”.

Incepem a doua saptamana a Postului Mare in care privim spre teologul luminii
dumnezeiesti: Sf. Grigorie Palama. De la vestitul Arhiepiscop al Tesalonicului
deprindem tainele isihiei, contemplarea, linistea, pacea sufletului.

In aceastd perioada va propunem unul dintre cele mai benefice exercitii pentru
suflet: zavorarea ferestrelor spre lume pentru a-l auzi mai bine pe Dumnezeu din
inimile noastre.

Duminica Sfantului Grigorie Palama
Desi este serbat si pe data de 14 noiembrie, Sfantul lerarh Grigorie Palama ne este



oferit de sinaxare ca model si ajutor in calatoria spre sarbatoarea Sfintelor Pasti.

A doua Duminica din Postul Mare poarta numele de ,Duminica Sfantului Grigorie
Palama” din 1368 cand a avut loc si canonizarea sfantului.

Aceasta sarbatoare urmeaza logic in urmatoarea duminica dupa cea a Ortodoxiei.

Dascalul luminii necreate sau al slavei neapuse este cinstit in a doua duminica din
Post pentru a intelege ca ,dreapta credinta praznuita cu solemnitate in Duminica
Ortodoxiei este credinta prin care ni se deschid cerurile pentru ca sa primim lumina
neapusa si viata vesnica”, explica Preafericitul Parinte Patriarh Daniel.

~Numai daca avem dreapta credinta si dreapta vietuire putem sa ne luminam
sufletul si trupul, impartasindu-ne de harul dumnezeiesc, sfintitor si mantuitor”,
spune Patriarhul Romaniei.

Harul vindecator
Exercitiul pacii aduce in inimi harul divin ce are, asa cum spuneam, un efect
benefic asupra sufletului si chiar a trupului: vindecarea.

Acest efect miraculos al harului este oglindit in textul evanghelic ce va fi citit
duminica, 24 martie 2019, la Sfanta Liturghie:

,In vremea aceea, intrdnd iarasi lisus in Capernaum, dupa cateva zile s-a auzit ca
este in casa. Si Indata s-au adunat asa de multi, incat nu mai era loc nici inaintea
usii, iar Dansul le graia cuvantul (lui Dumnezeu). Si au venit la El, aducand un
slabanog, pe care-l purtau patru oameni. Dar, neputand ei din pricina multimii sa
se apropie de El, au desfacut acoperisul casei unde era lisus si, prin spartura, au
coborat patul in care zacea slabanogul. lar lisus, vazand credinta lor, i-a zis
slabanogului: Fiule, iertate iti sunt pacatele tale! Si erau acolo unii dintre carturari,
care sedeau si cugetau in inimile lor: Pentru ce vorbeste Acesta astfel? El huleste.
Cine poate sa ierte pacatele, fara numai singur Dumnezeu? Si indata, cunoscand
lisus cu duhul Lui ca asa cugetau ei in sine, a zis lor: De ce cugetati acestea in
inimile voastre? Ce este mai usor, a zice slabanogului: lertate iti sunt pacatele, sau
a zice: Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla? Dar ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a
ierta pacatele pe pamant, a zis slabanogului: Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tau si
mergi la casa ta! Si s-a ridicat indata si, luandu-si patul, a iesit inaintea tuturor,
fncat erau toti uimiti”.

(Marcu 2: 1-12)

Astfel, ,harul iertarii vindeca sufletul de pacat si pregateste vindecarea trupului de
boli”, constata Patriarhul Daniel intr-una din omiliile sale, in care il numeste pe



Mantuitorul lisus Hristos , Doctor desavarsit al vindecarii omenirii bolnave”.

~Fuga de lume”?!

Tema saptamanii, ancorata in modelul desavarsit al Sf. Grigorie Palama, ne
recomanda sa gustam din bucuria monahilor care se dedica lui Hristos si ,mor
pentru lume”.

Privita superficial, aceasta moarte sau fuga de lume poate fi inteleasa ca lasitate
sau egoism, dar nu este deloc asa.

Monahii nu se retrag din indiferenta, ci din necesitatea de a se apropia mai mult de
Dumnezeu si a se ruga curat pentru intreaga lume.

,De la aproapele vin viata si moartea. Ca de vom dobandi pe fratele, pe Dumnezeu
dobandim; iar de vom sminti pe fratele, la Hristos gresim”, atrage atentia Avva
Antonie in Patericul Egiptean.

Ce ne propunem?
in a doua saptamand a campaniei #maitarecamoartea ne propunem asadar:
tacerea si ascultarea, deci nu repulsia si egoismul.

Ne straduim sa vorbim doar atunci cand este necesar, ne abtinem de la a vorbi de
rau pe semeni, de la glume, de la risipire.

Suntem mai tacuti pentru a fi mai atenti la cuvintele lui Dumnezeu si la nevoile
aproapelui.

Campania #maitarecamoartea, initiata de Basilica.ro in Postul Mare 2019, propune
cultivarea virtutilor ca tratament pentru sufletele noastre afectate de boala
pacatului pentru ca la final sa inviem odata cu Cel ce S-a jertfit pentru noi biruind
moartea si pacatul.
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~Pune, Doamne,
paza gurii mele si
usa de ingradire
imprejurul buzelor
mele”. (Psalm 140:3)

Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu,
miluieste-ma pe
mine, pacatosul!
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-Vorbeste doar atunci
cand este necesar;
-Abtine-te sa vorbesti
de rau;

-Vorbeste mai mult cu
Dumnezeu decat cu
oamenii.




