
12/11/2021

Η νηστεία των Χριστουγέννων
/ Ορθόδοξες Προβολές

Γεώργιος Αραμπατζόγλου, Αναγνώστης της Ιεράς 
Αρχιεπισκοπής Αθηνών – Ιερός Ναός Αγίου Λουκά Πατησίων

Μία ακόμη ευλογημένη περίοδος νηστείας ξεκινά, πνευματικού αγώνα και 
προσπάθειας για να στρέψουμε το νου μας προς το Θεό, ο καθένας με τις δυνάμεις 
του και το πνευματικό του «φιλότιμο» και πάντα σε συνεννόηση με τον πνευματικό 
του Πατέρα.

Η νηστεία αυτή ξεκινά στις 15 Νοεμβρίου και διαρκεί μέχρι και τις 24 Δεκεμβρίου, 
ενώ στις 25 Δεκεμβρίου που εορτάζουμε τη γέννηση του Χριστού μας, έχουμε 
κατάλυση εις πάντα ανεξαρτήτου ημέρας. Την περίοδο αυτή του 
τεσσαρακονθήμερου των Χριστουγέννων απέχουμε από κρέας και γαλακτοκομικά 
προϊόντα, ενώ μπορούμε να καταλύσουμε ψάρι, όλες τις ημέρες της εβδομάδας 
εκτός Τετάρτης και Παρασκευής.
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Το ψάρι καταλύεται μέχρι τις 17 Δεκεμβρίου και σε κάποιες εξαιρετικές 
περιπτώσεις, -κυρίως στην επαρχία- η κατάλυση ιχθύος ολοκληρώνεται στις 12 
Δεκεμβρίου, όμως αυτό αποτελεί εξαίρεση και δεν εντάσσεται στο επίσημο 
«νηστειολόγιο» της Εκκλησίας μας, που προβλέπεται από το ιερό Πηδάλιο.
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