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Lasatul secului pentru Postul Craciunului: Ca si
Maica Domnului, sa ne asezam in gandirea lui
Dumnezeu

age nof|found or type unknown

in seara de 14 noiembrie este lasatul secului pentru Postul Craciunului. Schitam
cateva semnificatii si date despre acest post.

Istorie

Postul Nasterii Domnului a fost instituit in secolele IV-V, mai tarziu decat Postul
Sfintelor Pasti. Durata de 40 de zile, incepand din 15 noiembrie, a fost hotarata la
un sinod local tinut la Constantinopol in 1166. Pana atunci, crestinii din diverse
locuri ale lumii nu posteau acelasi numar de zile.

insemnéatate duhovniceasca

Acest post trebuie sa imbine pocdinta cu milostenia, dupa cum ne indeamna
Evanghelia care se citeste In duminica dinaintea lasatului sec: Pilda samarineanului
milostiv.

~Accentul cade in postul acesta pe rugaciunea unita cu fapta cea buna izvorata din
iubire smerita si milostiva. Samarineanul acesta este chipul iubirii milostive a lui
Dumnezeu din fiecare om”, a subliniat Patriarhul Daniel in predica din aceasta
duminica.

Prin durata de 40 de zile, ne amintim de postul lui Moise pe Muntele Sinai, cand
astepta sa primeasca cuvintele lui Dumnezeu scrise pe Tablele Legii. Tot astfel,
crestinii, postind 40 de zile, asteaptd s& primeasca pe insusi Cuvantul lui
Dumnezeu intrupat din Fecioara Maria.

Practic, Sarbatoarea Nasterii Domnului ne cheama sa urmam exemplul Maicii
Domnului, ca si noi sa devenim salas pentru Mantuitorul Hristos.

Parintele Constantin Necula declara in trecut urmatoarele despre Lasatul secului:

,Daca vrem sa simtim Nasterea Mantuitorului, trebuie sa facem tot efortul pe care I-
ar face magii pe cale: aur, tamaie si smirna nu prea mai avem la indemana, dar



putem sa avem dragostea si smerenia In Hristos. E bine ca ziua aceasta sa fie o
data in plus un moment in care cugetam la post, sa asezam lucrurile in albia lor
fireasca si sa ne asezam gandirea in Dumnezeu.”

Tipic

Postul Craciunului este primul din calendarul bisericesc, unde anul incepe la 1
septembrie. Incepe in noaptea de 14 spre 15 noiembrie - mai precis, conform zilei
liturgice, in seara de 14. Daca aceasta zi cade miercurea sau vinerea, se lasa sec
cu o zi inainte. Postul Craciunului se incheie in dimineata de 25 decembirie.

Acest post este deosebit prin faptul ca este mai bland, existand numeroase
dezlegari la peste. Acestea sunt intre 21 noiembrie (Intrarea Maicii Domnului in
Biserica) si 20 decembrie (Sf. Mc. Ignatie Teoforul).

Se mananca peste sambata si duminica si in 21 noiembrie, chiar daca sarbatoarea
cade intr-o zi de miercuri sau vineri. Se mananca peste si de hramul bisericii din
enoria noastra, in orice zi a saptamanii ar cadea.

in zilele cu sfinti insemnati (Sf. Nicolae - 6 decembrie, Sf. Spiridon - 12 decembrie),
mancam peste doar daca acestea cad martea, joia sau sambata si duminica.

Un calendar al zilelor cu dezlegari din acest an:

in acest post, din 21 noiembrie, se introduc in slujba Utreniei Catavasiile Nasterii
Domnului, care se canta pana in data de 30 decembrie inclusiv. Ele sunt scrise de
imnograful Cosma de Maiuma si au menirea de a ne descoperi ca Pruncul din ieslea
Betleemului este Insusi Fiul lui Dumnezeu intrupat ca om.

Cateva catavasii la Nasterea Domnului

,Hristos se naste, slaviti-L, Hristos din ceruri intampinati-L, Hristos pe pamant,
fnaltati-va! Cantati Domnului tot pamantul, si cu veselie laudati-L noroadelor ca S-a
proslavit”.

»Fiului Celui nascut fara stricaciune din Tatal mai Tnainte de veci, si mai pe urma
din fecioara intrupat mai presus de fire, lui Hristos Dumnezeu sa strigam: Cel ce ai
inaltat fruntea noastra, Sfant esti Doamne!”

»Toiag din radacina lui lesei si floare dintr-insul, Hristoase, din Fecioara ai odraslit,
Cel laudat, din muntele cel cu umbra deasa. Venit-ai, intrupandu-Te din cea
neispitita de barbat, Cel fara de trup si Dumnezeu. Slava puterii Tale, Doamne!”



(Trimite la prorocia lui Isaia care spune la capitolul 11: ,0 mladita va iesi din
tulpina lui lesei si un Lastar din radacinile lui va da.”)
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