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KRESHMA E VERTETE

X éshill
Shéw Joaw Gojowrtt

Megénése kemi filluar Kreshmén e Madhe té Pashkés, nga dt. 11 Mars deri né 28
Prill né te gdhiré pas Liturgjisé, kemi nisur té postojmé rregullisht informacione té
vazhdueshme sesi mund té kreshmojmé me lutje, pérulési, pendim, sakrifice,
besim, dashuri, bamirési dhe gézim, kéto dité nuk hamé& ushgime me prejardhje
shtazore (mish, vezé, bulmet, peshk) por hamé ushqgime bimore (perime, fruta,
bruméra, vaj etj.).

Sikundér, kur kalon dimri dhe vjen vera e émbél, detari me anijen e tij Iéshohet né
det dhe e pérshkon kété né té katér anét; ushtari i merr armét, i fshin kéto, i
pastron, dhe i bén gati pér [ufté; udhétari fillon njé udhétim té gjaté dhe atleti e
sportisti zhvishet e u pérvishet lojérave té ndryshme; pikérisht ashtu duhet té
veprojmé edhe ne tani gé na erdhi koha e kreshméve, si njé veré shpirtérore.

Le t'i béjmé pra gati armét si ushtaré té vérteté, le ta mprehim draprin si bujqg té
kujdesshém dhe si kapedané té urté e té mencur le té pérballojmé valét e dallgét e
déshirave té dobéta, duke pérdorur si armé déshirat e mira dhe mendimet e urta...
le té fillojmé udhétimin toné pér né qiell dhe le té pérgatitemi e té pérvishemi
bukur e miré, pér té kaluar kreshmét ashtu si duhet.



Kreshmén, véllezér té dashur nuk duhet ta kuptojmé ashtu si e kupton shumica e
té krishteréve, d.m.th. largim nga disa gjellé té caktuara. Jo. Kreshma e vérteté nuk
éshté té largohesh vetém nga disa gjellé, po bashké me kéto té heqésh doré dhe
nga ligésité, dhe nga mékatet. Po, duhet té largohesh nga disa gjellé; po
njékohésisht éshté e domosdoshme qé té largohesh dhe nga mendimet e liga, nga
déshirat e dobéta, nga veprimet e kégija. Kjo éshté kreshma e veérteté; vetem kjo
mund t'i shpétojé ata qé e mbajné.

E dini se ¢’thoté Shkrimi i Shenjté pér kreshmén?

“Atleti nuk e merr dot kurorén po té mos luajé sipas rregullave té pranuara”. Edhe
ne gé mbajmé kreshmé, gé té mos rrezikojmé té humbasim shpérblimin dhe
dhuratén gé na pérket, le té mésojmé se si duhet té mbajmé kreshmé.

Se edhe fariseu i paravolisé mbajti kreshmég, por megjithaté doli prej tempullit pa
ndonjé fitim e dobi pér shpirtin e tij. Pérkundrazi tagrambledhési, i cili nuk mbaijti
kreshmé doli mé i fituar se fariseu.

Kjo na tregon se nga kreshmimi nuk mund té rrjedhé asnjé dobi, né gofté se nuk
shogérohet prej shumé gjérash té tjera. Mbajtén kreshmé ninevitét dhe térhoqgén
meéshirén dhe dashuriné e Peréndisé; mbajtén kreshmé dhe judenjté, por ata jo
vetém gé nuk fituan gjé, por edhe ikén té turpéruar e té akuzuar.....

Kéto i thashé, jo qé té pérbuzim kreshmét, po t'i nderojmé ato duke i mbajtur si
duhet dhe t'i nderojmé ato duke u larguar jo vetém nga disa gjellé té caktuara, por
edhe nga meékatet. Ai gé kujton se kreshmé éshté largim nga disa gjellé, ky e
pérbuz kreshmén.

Mban kreshmé? Tregoje me vepra.

Me cfaré veprash?

Kur shikon ndonjé té vobekté, ndihmoje;

kur takohesh me armikun ténd, té pajtohesh dhe té béhesh mik me té;
té mos shash,

té mos shpifésh,

té mos vjedhésh,



té mos bésh ndonjé padrejtési,
té mos mbash népér gojé njerézit e tjeré,
etj., etj.

Me fjalé té tjera nuk duhet té mbajé kreshmé vetém goja, por edhe syri, edhe
veshi, edhe kémbét, edhe duart, edhe té gjitha pjesét e trupit ténd.

Le té mbajné kreshmé duart, duke mos u ndotur me vjedhje e grabitje; le te
mbajné kreshmé edhe kémbét, duke u larguar nga rruga qé shpie nepér gendra te
liga dhe népér mbledhje imorale e té dobéta; le té mbajné kreshmé syté, duke mos
u hedhur népér fytyra té bukura me géllim satanik e shtazor, sepse do té ishte njé
gjé gesharake sikur gojén ta largosh nga gjellét - té cilat né fund té fundit né
vetvete nuk jané té kéqija -, kurse syve té mos t'u japésh leje té prekin gjérat gé
jané té ndaluara dhe gé jané vetiu te liga.

Nuk ha mish?

Bukur; por mos i Iér dhe syté té “hané” imoralitet dhe paturpési. Le té mbajné
kreshmé edhe veshét.

Po kur mban kreshmé veshi?

Kreshma e veshit éshté té mos dégjojé e té mos pranojé as sharje, as shpifje, as
gortime.

Shkrimi i Shenjté thoté: “Té mos pranosh té dégjosh té shara dhe fjalé té liga”.

Le té mbajé kreshmé dhe goja, e goja mban kreshmé kur nuk nxjerr asnjé fjalé té
kege.

Se me té vérteté ¢'dobi vjen kur nga njéra ané nuk hamé zogj edhe peshk e nga
ana tjeter i kafshojmé e i copétojmé véllezérit tané?

https://orthodoxalbania.org/alb/index.php/al/lajme/blog/6880-kreshma-e-vertete-
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