21/03/2019

#Maitarecamoartea | Sase modalitati prin care
poti cultiva tacerea

Cateva zile ne mai despart de Duminica dedicata Sfantului Grigorie Palama,
teologul energiilor divine necreate.

intrucat prin opera sa renumitul Arhiepiscop al Tesalonicului ne invatd despre
contemplare, liniste, pacea sufletului, ne-am propus sa prezentam, in cadrul
campaniei #maitarecamoartea, sase modalitati prin care poti cultiva tacerea.

Raporteaza-te permanent la lisus Hristos

Sfantul Ignatie Teoforul ne explica faptul ca ,cel ce are cu adevarat cuvantul lui
lisus, acela poate sa auda chiar tacerea Lui, ca sa fie desavarsit, pentru ca sa faca
prin cele ce spune si sa se cunoasca prin cele ce tace”.



Mantuitorul lisus Hristos, modelul vesnic al tuturor, se retragea adesea in pustie, iar
prin aceasta a aratat calea ascezei, a tacerii, dar acest lucru nu a presupus
despartirea de ceilalti.

Pe langa acest aspect, Sfanta Scriptura a consemnat ca ,lisus tacea” (Matei 26:63)
si ,nu raspundea nimic” (Marcu 14, 61) atunci cand a fost judecat, fiind deplin
constient in situatia in care se afla ca si daca va vorbi nu va fi ascultat.

Nu vorbi daca nu ai de spus ceva folositor

in viziunea Sfantului Siluan Athonitul, ,vorbele multe nu pot evita pacatul”. Prin
urmare, verifica Tnainte de a vorbi daca ceea ce spui este adevarat, folositor sau
necesar, pentru a fi util aproapelui tau.

Este un lucru foarte important ca oamenii sa cunoasca cand, ce, de ce si cat sa
vorbeasca, precum si cand sa taca, sa se retraga.

Ne vine in ajutor Sfantul Nicolae Velimirovici care ne invata: , Despre trei lucruri nu
te grabi sa vorbesti: despre Dumnezeu, pana ce nu-ti intaresti credinta in El;
despre pacatul altuia, pana ce nu-l cunosti pe al tau; si despre ziua de maine, pana
ce nu se lumineaza de ziua”.

Rosteste des o rugaciune scurta

Pentru a ajunge la tacere, una dintre cele mai eficiente metode este rostirea deasa
a unei rugaciuni scurte.

Pentru a nu uita de Dumnezeu, trebuie eforturi sustinute in directia rugaciunii dese,
fie si pret de cateva minute.

Exersarea acestei tehnici ne reaminteste de scopul vietii noastre pe pamant si ne
pune in legatura cu Dumnezeu Creatorul nostru.

Stabileste-ti perioade de tacere in programul de peste zi

Omul trebuie sa constientizeze ca are nevoie zilnic si de putina vreme de isihie, de
tacere, in acest sens fiind necesara programarea unor perioade din timpul zilei
pentru tacere.

Din punct de vedere uman, nici nu este sanatos sa fii expus permanent la un
zgomot artificial.



Prin urmare, ar trebui sa ne gandim bine atunci cand lasam pornite cu orele
televizorul si radioul.

Propune-ti sa te rogi zilnic intr-o biserica

Pentru a nu sari sau a nu fi distrasi de la rugaciunea din timpul zilei, propune-ti sa
te rogi zilnic intr-un lacas de cult.

Biserica ne ofera linistea de care avem nevoie pentru a ajunge la tacere prin
rugaciune.

Tacerea reprezinta o forma de asceza ca postul si infranarea, dar prin ea insasi nu
inseamna nimic. Ea se afla in legatura si unitate cu celelalte virtuti.

Asaza carti duhovnicesti la vedere in spatiul unde locuiesti

Prin asezarea la indemana a unor carti duhovnicesti in spatiul locuintei iti creezi
oportunitatea de a renunta la eventuala vorba nefolositoare, intrucat timpul acela il
poti umple cu ceva util pentru suflet.

Spre exemplu, daca volumele respective nu vor fi la vedere in bucatarie, dormitor,
living etc., ci in anumite spatii de depozitare, vei tinde sa amani lectura
duhovniceasca pe un termen nedefinit.

Este un exercitiu care poate oferi rezultate, mai ales ca oamenii au perioade de
timp atunci cand se afla acasa pe care le pot valorifica in vederea apropierii lor de
Dumnezeu.

Cat despre tacere, incheiem prin cuvintele Sfantului Varsanufie de la Optina care
ne spune: ,Din tacere se naste linistea, iar din liniste rugaciunea”.
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