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Maraton in Capitala de Ziua Nationala a Romaniei

Peste 600 de persoane din mai multe state au participat miercuri, de Ziua
Nationala a Romaniei, la a 11-a editie a maratonului ,, 1 Decembrie”. Startul s-a dat
dupa intonarea Imnului National, apoi s-a alergat pe un traseu amenajat pe aleile
din Parcul , Alexandru loan Cuza” din Capitala. Voluntarii de la Paraclisul Catedralei
Nationale au fost, pentru al treilea an, parteneri ai evenimentului si au oferit
produse pentru revigorarea participantilor. Competitia a fost organizata de Elite
Running si Ro Club Maraton si a fost sprijinita de Primaria Sectorului 3, fiind parte a
proiectului ,,Educatie prin miscare 2021".

La maraton au participat si cetateni din Republica Moldova, bucurandu-se de
sarbatoarea nationala a Romaniei, de atmosfera plina de entuziasm si de vremea
prielnica. Multi alti participanti, de diferite varste, si-au Impartasit incantarea de a
celebra Ziua Nationala intr-un mod inedit. Evenimentul a avut ca principal scop
promovarea miscarii in aer liber si a unui stil de viata sanatos, precum si
sarbatorirea Zilei Nationale a Romaniei.

Radu Preda, reprezentant al Elite Running si organizator al maratonului, a afirmat:
»,Dupa doi ani grei suntem fericiti ca putem alerga din nou afara, putem fi din nou
impreuna, evident respectand restrictiile impuse. Important este ca ne-am aflat
fmpreuna aici, uniti de pasiunea noastra comuna. A fost o zi foarte frumoasa, am




avut foarte multi prieteni alaturi de noi si, in special, ca de fiecare data n ultimii
trei ani, pe voluntarii de la Paraclisul Catedralei Nationale, carora le multumim
foarte mult. Ei au fost sufletul punctelor de revigorare de pe parcursul traseului.
Ne-au ajutat enorm, aducand ceaiul cald si cafeaua fara de care nu puteam trece
cu bine peste aceasta zi friguroasa. Ineditul acestei editii consta in faptul ca anul
acesta am avut pentru prima data participanti paralimpici. Astfel, pe langa cursa
«fotoliilor rulante» am avut doi alergatori nevazatori”.

De asemenea, coordonatorul voluntarilor Paraclisului Catedralei Nationale, Danut
Pruna, a adaugat: ,La eveniment au participat nu mai putin de 600 de alergatori
veniti din mai multe colturi ale lumii, inclusiv din Republica Moldova si chiar din
Japonia. Faptul ca au participat si frati de-ai nostri de peste Prut a produs o bucurie
si mai mare pentru ca am sarbatorit Ziua Nationala a Romaniei impreuna. Am
sprijinit acest eveniment cu produse care au ajutat alergatorii sa se revigoreze atat
in timpul curselor, cat si la final. Noi, voluntarii de la Paraclisul Catedralei Nationale,
vom fi prezenti de fiecare data cand suntem invitati la astfel de evenimente care
vin in sprijinul sanatatii oamenilor”.
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