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#Maitarecamoartea: Metanierul nu e accesoriu
vestimentar, ci ,sabie spirituala”

Mai ales in Postul Mare trebuie sa vorbim mai putin pentru lume, ca sa nu ne
irosim, si mai mult cu Dumnezeu ca sa mergem pe calea mantuirii, iar un ajutor
bun in acest sens este metanierul.

Din pacate, multi dintre noi nu cunoastem simbolismul si utilitatea acestui obiect
folosit pentru elevatia duhovniceasca si ajunge sa fie un simplu accesoriu
vesimentar.

insd, metanierul nu este un obiect de fashion, ci o ,sabie spirituald” prin care
luptam contra pacatului si patimilor printr-o rugaciune permanenta.

Ce este metanierul?
In esentd, metanierul este un sirag format din mai multe noduri, confectionate, de
regula, din lana sau din lemn, iar la capatul siragului se afla Sfanta Cruce.

Desi face parte din lumea materiala, metanierul ne conduce spre lumea spirituala,
deoarece este folosit In practicarea mataniilor si a rugaciunii inimii.



Metanierul este un reminder ca trebuie sa vorbim in permanenta cu Dumnezeu.

O definitie frumoasa avem de la Parintele Teofil Paraian care I-a numit ,,un suport
material pentru o lucrare spirituala“.

»,Cu obiectul acesta (metanierul) pe care, avandu-l in mana, isi aduce aminte mai
repede ca trebuie sa zica rugaciunea, iar neavandu-l in mana, de multe ori se
intrerupe din rugaciune, isi uita de indatorirea de a avea in toata vremea in minte,
in inima, in cuget si in gura numele Domnului lisus”, spunea Parintele Teofil Paraian.

La ce ne ajuta metanierul?
Metanierul ne ajuta la concentrarea mintii asupra rugaciunii, ferindu-ne de
imprastiere.

Ne petrecem foarte mult timp in afara propriului camin, mergem cu mijloacele de
transport, suntem mereu pe drumuri, dar acest aspect nu trebuie sa reprezinte o
bariera iIn comunicarea continua cu Dumnezeu.

Avand metanierul, este mult mai simplu sa te concentrezi asupra rugaciunii, pentru
ca in acest act de preamarire a lui Dumnezeu este angrenat atat trupul cat si
mintea pentru a da aripi sufletului.

La fiecare nod al metanierului, rostim rugaciunea ,Doamne lisus Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!” sau alta rugaciune scurta si astfel suntem intr-o
permanenta comunicare cu Parintele Ceresc.

Cine il poate folosi?
Metanierul trebuie folosit atat de monahi, cat si de mireni, deoarece fiecare crestin
trebuie sa caute calea mantuirii pentru a deveni #maitarecamoartea.

La tunderea in monahism, calugarul primeste un metanier simbolizand ,sabia
spirituala” pe care trebuie sa o foloseasca in razboiul nevazut cu ispitele si pacatele.

Mireanul trebuie sa foloseasca si el aceasta ,sabie spirituala” pentru a comunica cu
Dumnezeu, nsa nu trebuie sa o poarte la mana doar ca un simplu accesoriu
vestimentar, cum este des intalnit in societatea noastra.

De unde provine metanierul?

Inventarea metanierului este pusa pe seama Sfantului Pahomie cel Mare din
dorinta de a-i ajuta pe monahi sa tina numaratoarea rugaciunilor si a mataniile pe
care le faceau.



De multe ori monahii aveau o gramada de pietricele pe care le mutau pe rand dintr-
un vas in altul, dupa ce rosteau o rugaciune scurta.

https://basilica.ro/maitarecamoartea-metanierul-nu-e-accesoriu-vestimentar-ci-
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