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A treia saptamana de Post: Prin rastignirea

Mai avem putin si ajungem, in Duminica Sfintei Cruci, la jumatatea drumului nostru
pe calea Postului Mare.

Am inceput calatoria duhovniceasca cu marturisirea credintei, am continuat prin
renuntarea la vorba multa si nefolositoare, ca acum sa ne indreptam atentia spre
urmarea lui Hristos, iar cel mai sfant si folositor semn al acestei actiuni mantuitoare
este Sfanta Cruce.

Pentru a ajunge #maitarecamoartea trebuie sa trecem prin jertfa, adica trebuie sa
ne rastignim propriile pacate pentru a gusta din inviere.

Cu alte cuvinte trebuie sa devenim urmatori ai lui Hristos, sa urmam jertfei sale si
sa dobandim invierea spre impéaratia Cerurilor.

Dar nu trebuie sa uitam ca jertfa este nedezlipita de Cruce, de aceea in Duminica
Sfintei Cruci, Hristos ne cheama sa-i fim urmatori, sa-l luam greutatea crucii si sa-L
urmam.

De ce Duminica Crucii la jumatatea postului?



Sinaxarul din Triod ne prezinta cateva motive pentru care Parintii Bisericii au
randuit ca Duminica Sfintei Cruci sa fie asezata la mijlocul perioadei de postire.

Apoi, Sfanta Cruce este precum un loc de odihna in drumul nostru spre biruirea
mortii.

,Dupa cum cei care calatoresc pe o cale aspra si lunga, zdrobiti de oboseala, daca
intalnesc pe cale un copac umbros se odihnesc putin, asezandu-se sub el, si
oarecum refacuti termina si restul drumului, tot asa si acum, in timpul postului, a
fost sadita de Sfintii Parinti la mijlocul acestei cai obositoare Crucea cea aducatoare
de viata, spre a ne odihni, a rasufla si a ne face pe noi cei osteniti sprinteni si usori
pentru restul ostenelii”, se mentioneaza in Sinaxarul din Triod.

O alta analogie aseamana Crucea cu insemnele unui Tmparat care se intoarce
biruitor din lupta.

»Tot asa si Domnul nostru lisus Hristos, vrand sa arate biruinta asupra mortii si ca
are sa vina cu slava in ziua invierii, a trimis inainte sceptrul Lui, semnul Lui cel
imparatesc, crucea cea de viata facatoare, care ne umple de multa bucurie, ne da
foarte mare usurare si ne pregateste sa fim gata sa primim pe imparat si sa
scoatem strigate de bucurie intru intampinarea Biruitorului”.

Instituirea sarbatorii
Sarbatoarea Sfintei Cruci In a treia duminica din Postul Mare dateaza din secolul al
8-lea si a fost instituita pentru prima data la Constantinopol.

Conform unui manuscris de la lerusalim din secolul al Xlll-lea sarbatoarea se numea
Praznicul celei de a treia inchinari a Crucii si completa celelalte doua sarbatori
dedicate Sfintei Cruci din 14 septembrie si 1 august.

Instituirea praznuirii Cruci si-ar avea obarsia mai putin in episodul transferului unui
fragment din lemnul Sfintei Cruci la Apameia, cat intr-o dublare si o celebrare
anticipata in Postul Mare a venerarii Crucii din Vinerea Mare.

Urmarea lui Hristos

intr-o vreme in care urmarea lui Hristos este asociatd cu bigotism sau practici
invechite, este necesara evidentierea trairi dupa voia lui Hristos prin propriul
exemplu.

.Lepadarea de sine, purtarea sau asumarea crucii si urmarea lui Hristos sunt cele
trei conditii pentru a fi crestin si a dobandi mantuirea”



- Patriarhul Daniel

Urmarea lui Hristos inseamna schimbare propriei vieti si ascultarea poruncilor
hristice ca repere ce duc pe drumul mantuirii. Urmandu-L pe Hristos inseamna sa
ne dorim si sa ne ostenim sa fim ca El.

Din cuvintele Scripturii, vedem ca trebuie sa dezvoltam ascultarea deoarece El a
fost intotdeauna loial cuvintelor Tatalui Ceresc. ,Daca paziti poruncile Mele, veti
ramane intru iubirea Mea dupa cum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si raman
intru iubirea Lui”, ne aduce aminte Evanghelistul loan (15:10).

Astfel, dezvoltand ascultarea inseamna sa ne lasam total in voia Lui si orice decizie
sa o luam prin filtrul cuvintelor Evangheliei care ne spune: ori de mancati, ori de
beti, ori altceva de faceti, toate spre slava lui Dumnezeu sa le faceti (I Cor 10:31).

Ce implica urmarea lui Hristos?
Avand in vedere societatea contemporana, consideram ca sunt cateva consideratii
care trebuie avute in vedere:

Suportarea unor rautati gratuite;

Nu intotdeauna lumea va privi cu ochi buni unele practici crestine pe care le
implica urmarea lui Hristos. De multe ori, insemnarea cu semnul sfintei cruci poate
deveni un act de curaj.

lesirea din zona noastra de confort;

Imitandu-L pe Hristos, trebuie sa fim marturisitori ai Ortodoxiei, dar si aparatori ai
celor care au nevoie de ajutorul nostru. Asta inseamna ca uneori trebuie sa avem
curajul manifestarii unei atitudini demne in public, in apararea aproapelui nostru.

https://basilica.ro/a-treia-saptamana-de-post-prin-rastignirea-pacatelor-devii-
maitarecamoartea/
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