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KEKU | SHEN VASILIT

Keku i Shén Vasilit (Vasilopités - nga greqishtja, d.m.th. émbélsira ose keku ose
byreku i Shén Vasilit) éshté njé pjesé e réndésishme tradicionale e festimit té sé
kremtes sé shén Vasilit, mé 1 janar.

Njé kek i vecanté, gé pérmban njé monedhé té fshehur, pritet dhe ndahet mes
anétaréve té familjes. Kushdo gé merr copén me monedhén e fshehur brenda saj,
konsiderohet se ka bekimin e Shén Vasilit. Né varési té tradités rajonale dhe
familjare, kryesisht né Shqipéri pérdoret byrek, kulag, buké e émbél ose sé fundmi
kek.

Shén Vasili, lindi né njé familje té pasur dhe u shpérndau té varférve e fémijéve
gjithcka gé kishte.
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Historia e embélsirés sé Shén Vasilit.

Gjaté njé kohe urie, perandori kérkoi njé taksé té tepruar nga njerézit e
Qesarisé/Cezaresé. Sipas urdhrit té tij, secila familje duhej té dorézonte sendet e
tyre me vleré - para dhe/ose bizhuteri.

Me té zbuluar kété padrejtési, Shén Vasili mbrojti pa friké grigjén e tij, duke thirrur
perandorin né pendim, ndérkohé edhe populli mblodhi ¢faré mundi nga pasuria gé
kishte secili. Perandori vdiq dhe nuk i mori dot sa u mblodhén. Shenjtori u pérball
me njé detyré shgetésuese, si udhéheqés i popullit: ishte njé sasi e madhe sendesh
dhe kjo duhej t'u kthehej gjithésecilit. Ishte e pamundur té rikthehej ¢do gjé tek ¢do



banor. Ai u lut, pastaj pérgatiti njé sasi té shumté keku dhe futi thesaret brenda tij.
Pasi thirri popullin e tij né lutje, ai bekoi dhe preu kekun, duke i ofruar njé copé
secilit. Pér mrekulli, secili person mori sendet e tij me vleré né copén e tij té kekut.
Pér té pérkujtuar kéeté mrekulli, keku i Shén Vasilit (Vasilopita) béhet né festén e
Shén Vasilit, cdo vit, pasi ndérroi jete.
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Receté pér kekun e Shén Vasilit

Ka receta té ndryshme té kekut té shén Vasilit, né varési té traditave lokale. Ne po
paragesim njéréen prej tyre:

Pérbérésit:

-1 filxhan gjalpé té zbutur

-1 filxhan sheqger

-4 vezé

-2 filxhané miell

-2 lugé caji pluhur pjekje dhe pak sodé

- lékurén e njé portokalli dhe njé limoni té griré

-1 lugé vanilje

-sheqger pluhur pér pluhurosjen

Rrahim vezét me sheqerin dhe hedhim gjalpin e shkriré, i pérzjejmé miré dhe
shtojmé |ékurat e grira, miellin, pluhurin fryrés, vaniljen dhe i perziejmé miré. E
hedhim masén né tavé, vendosim né brendési monedhén e mbéshtjellé me letér
alumini dhe e pjekim né temperaturé 150 gradé pér 45 minuta. E |lémé té pushojé
10 min né furré dhe pastaj e zbukurojmé sipas déshires.
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