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Μείωση πληθυσμού της Ελλάδας μέσα σε ένα 
χρόνο
/ Επικαιρότητα

Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις που δημοσίευσε η Ελληνική Στατιστική Αρχή 
(ΕΛΣΤΑΤ) και αφορούν τον πληθυσμό της χώρας την 1η Ιανουαρίου 2021, 
κατά 39.933 άτομα μειώθηκε ο πληθυσμός της Ελλάδας μέσα σε μόλις ένα 
χρόνο.

Οι γεννήσεις είναι λιγότερες από τους θανάτους στη χώρα. Ο πληθυσμός ηλικίας 0-
14 ετών ανήλθε σε 14,1% του συνολικού πληθυσμού, έναντι 63,3% του πληθυσμού 
15-64 ετών και 22,6% του πληθυσμού 65 ετών και άνω. Τα παιδιά και οι έφηβοι 
από 0 έως 19 ετών υπολογίζονται σε 2.059.036, ενώ 13.451 άτομα που ζουν στη 
χώρα έχουν ηλικία άνω των 100 ετών.

Το 2020 μειώθηκε η μετανάστευση, δηλαδή ο αριθμός των εισερχόμενων 
μεταναστών σε σχέση με τους εξερχόμενους.
Η καθαρή μετανάστευση εκτιμάται σε 6.384 άτομα, ενώ το 2019 ήταν 34.439 
άτομα.

Στα στοιχεία εισερχόμενης μετανάστευσης περιλαμβάνονται και άτομα 
που βρίσκονταν στη χώρα μας την 1.1.2021
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λόγω της προσφυγικής κρίσης. Αξίζει να σημειωθεί ότι ενώ κατά τα έτη 2010-
2015 η καθαρή μετανάστευση ήταν αρνητική, χαμηλά ήταν και τα καθαρά 
νούμερα και για τα έτη 2016, 2017 και 2018 παρά την προσφυγική κρίση, εξαιτίας 
πιθανότατα του μεγάλου αριθμού εξερχόμενης μετανάστευσης, είτε ξένων είτε και 
Ελλήνων που έφυγαν από τη χώρα.

Μειωμένη, σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, εμφανίζεται και η καθαρή 
μετανάστευση.

Την 1η Ιανουαρίου 2021 ο μόνιμος πληθυσμός της χώρας εκτιμάται σε 10.678.632 
άτομα, εκ των οποίων 5.196.048 άνδρες, ποσοστό 48,7% του πληθυσμού, και 
5.482.584 γυναίκες, ποσοστό 51,3% του πληθυσμού. Ο μόνιμος πληθυσμός 
εμφανίζεται μειωμένος κατά 0,37% σε σχέση με τον αντίστοιχο πληθυσμό της 1ης 
Ιανουαρίου 2020 που ήταν 10.718.565 άτομα. «Η εξέλιξη αυτή είναι αποτέλεσμα 
της φυσικής μείωσης του πληθυσμού που ανήλθε σε 45.902 άτομα (84.767 
γεννήσεις έναντι 130.669 θανάτων ατόμων με τόπο συνήθους διαμονής εντός της 
ελληνικής επικράτειας) και της καθαρής μετανάστευσης που εκτιμάται σε 6.384 
άτομα (θετικό ισοζύγιο)», τονίζει η ΕΛΣΤΑΤ.

Η μεγαλύτερη πληθυσμιακά ομάδα –υπολογίζονται ανά τετραετίες– στη χώρα είναι 
τα άτομα 50-54 ετών, καθώς 807.051 πολίτες βρίσκονται σε αυτή την ηλικία. Ανω 
των 90 ετών είναι η ηλικία 139.296 πολιτών που διαμένουν στην Ελλάδα ως 
μόνιμη κατοικία, εκ των οποίων οι 79.721 είναι γυναίκες και οι 59.575 
άνδρες.
Φυσικά το μεγαλύτερο ποσοστό του πληθυσμού –το 35%– κατοικεί στην Αττική, 
ενώ δεύτερη σε πληθυσμό περιφέρεια, με πολύ χαμηλότερο ποσοστό, είναι η 
Κεντρική Μακεδονία με 17,4%. Στη Θεσσαλία διαμένει το 6,6% του πληθυσμού, 
στη Δυτική Ελλάδα το 6,1% και στην Κρήτη το 6%. Ακολουθούν η Αν. Μακεδονία 
και Θράκη με 5,6%, η Πελοπόννησος με 5,3%, η Στερεά Ελλάδα με 5,2%, το Νότιο 
Αιγαίο με 3,3%, η Ηπειρος με 3,1%, η Δυτική Μακεδονία με 2,5%, το Βόρειο Αιγαίο 
με 2,1% και τα Ιόνια Νησιά με 1,9%.


