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Για τη φροντίδα της ψυχής
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Όπως ο χειμώνας είναι κατάλληλος για την καλλιέργεια της 
γης, έτσι και οι θλίψεις είναι κατάλληλες για τη φροντίδα της 
ψυχής. Δύο κέρδη φέρνει η θλίψη· μας κάνει αξιολογότερους 
και προσεχτικότερους.
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