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Jemi ne periudhen e Kreshmes se Pashkes

Kreshma vazhdon! Té gjithé ata gqé duan té mbajné Kreshmé le ta fillojné pa
humbur kohé dhe le té bisedojné me atin shpirtéror (prifti ku rréefehemi).

Kreshma e Madhe ka filluar té hénén, dt. 11 mars dhe zgjat deri né kremtimin e
Pashkés, dt. 28 prill.

Kreshma e Pashkés sé Madhe éshté njé kreshmé e vecanté me karakter té thellé
pendimi, si periudhé pérgatitore pér kremtimin e Pashkés. Rreth kuptimit dhe
réndésisé do ju njohim né ditét né vazhdim.

Kreshma e Madhe fillon gradualisht:

Nga data 4 mars hogém mishin dhe produktet e tij nga pérdorimi, pra nuk mund té
konsumojmé mish deri né ditén e Pashkeés.

Kété javé nga dt. 4 - 10 mars pérdorim prodhimet bulmetore dhe peshkun

dhe nuk hamé mé kéto produkte nga dt. 11 mars deri pér Pashke.

Cfaré hamé dhe nuk hamé:

- Nuk lejohen pérdorimi i mishit dhe i produkteve té tij, as i peshkut, bulmetit,
vezés, por hahen perimet, zarzavatet, frutat, frutat e detit, gatime e produkte
brumérash, vera dhe vaji (pérdorimi apo privimi i vajit e verés varet nga udhézimet
e atit shpirtéror).

- E Héna, e Marta, e Mérkura e javés sé pare te fillimit té késaj kreshme, quhen té
bardhé sepse nuk hahet dhe nuk pihet. Ky privim i forté béhet edhe té Premten e
Madhe (té premten e Javés sé Madhe para Pashkés). Pér kété lloj privimi né kéto
dité nevojitet biseda paraprake me atin shpirtéror (priftit ku rréfehemi), duke ditur
larminé e madhe té mundésive, kushteve, véshtirésive e faktoréve té ndryshém té



besimtaréve dhe jetés sé tyre. Né kéto 3 dité té para, né pamundési pér ta mbajtur
kaq té forté, atéheré mund té konsumohen ushgime apo gatime pa vaj.

- Té Shtunave dhe té Dielave gjaté Kreshmés sé Madhe, me pérjashtim té sé
Shtunés sé Madhe (qé éshté kreshmé e forté) mund té pérdorim vaj dhe veré (edhe
pér kété veprojmé sipas udhézimeve té atit toné shpirtéror).

- Lejohet té hahet peshk vetém né festén e Ungjillézimit, né dt. 25 Mars dhe te
Dielén e Palmave (Dafinave) qé kété vit bie dt. 21 Prill.

Shénim i réndésishém:

- Kalendari yné kishtar éshté hartuar né ményré té tillé gé té na drejtojé me zell né
rrugén e duhur né jetén toné shpirtérore. Né té ka shumé dité kreshmimi, té cilat
na pérgatisin pér ditét e festave.

- Gjithashtu éshté e késhillueshme gé cdo i krishteré orthodhoks té késhillohet me
atin shpirtéror (priftit ku rréfehemi) pérsa i pérket nevojave apo véshtirésive
personale pér té kreshmuar, pér té cilat edhe mund té jepen ményra té ndryshme
kreshmimi.

- Gjaté gjithé kreshmés Kisha rekomandon pakésimin e sasisé sé ushqgimit gé
konsumohet ¢do vakt dhe té& mos hahet ndérmjet vakteve.

- Kreshmoni (mos hani) pér disa ushgime dhe pije gé ju pélgejné mé shume
(Embélsira, alkool) dhe pér disa zakone apo varési (té pirit duhan, televizori, radio,
celulari, facebook etj.).

- Bisedoni me atin shpirtéror dhe merrni bekimin e tij pér arsye shéndetésore, apo
pér graté shtatézéna dhe pér raste té tjera té vecanta.

Pse kreshmojmé:

* Kreshma na bén té vetédijshém péer varésiné toné tek Peréndia.

* Kreshma na ndihmon té krijojmé disipliné personale.

* Kreshma shérben si njé periudhé ndricimi, vecanérisht pér té na pérgatitur pér
kremtimin shpirtéror dhe misionin e krishteré.

* Kreshma éshté periudhé qé zbulojmé nevojat tona té vérteta.

* Kreshma éshté shenjé mundimi dhe pendimi.

Si té kreshmojmé:

* Mbani kreshmé shenjtéruese.

* Kaloni mé shumé kohé me Peréndiné gjaté Kreshmés.

* Kombinoni bamirésiné me kreshmen.

* Ruani njé shpirt pérulésie, pendimi dhe faljeje.

* Kreshmoni né fshehtési.

*Kreshmoni me gézim.

Kreshma dhe familja

- Diskutoni me familjen pérpara se té filloj¢ Kreshma, pér réndésiné e té
kreshmuarit, sesi do té kreshmojé familja juaj dhe pér cfaré feste té madhe po



pérgatiteni.

- Gjaté periudhés sé kreshmés té heqgim doré nga dicka e vecanté pér ne.

- Té reduktojmé pak sasiné e ushqgimit gé hamé.

- Nga paraté e kursyera nga kreshma té béjme dicka pér njerézit né nevoje.

- Rriteni aktivitetin tuaj shpirtéror (lutuni né komunitet dhe personalisht vetém pér
vetém me Zotin, lexoni ¢cdo dité Biblén, lexoni jeté shenjtorésh dhe shkrime té tjera
té shenjta té Kishés).

- Mos e kufizoni pérfitimin nga kreshma thjesht duke hequr doré nga ushqimi,
sepse kreshmé e vérteté do té thoté té shképutesh nga e keqja.

- Prishni ¢do lidhje té padrejté, hidhni tutje ¢cdo pakénaqési ndaj té aférmit tuaj,
faleni pér ofendimet e tij ndaj jush.

- Mos u grindni.

- Kujdes! Ju nuk hani mish, por mérzitni me grindje té tjerét; nuk pini veré, por
vazhdoni té fyeni té tjerét. Nése jetoni késhtu, pérpjekja e kreshmés nuk ka dobi.
Kreshmé té mbaré !!!
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