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π. Νίκων Αγιορείτης “Η νηστεία βοηθά να 
ξεφύγουμε από τα άχρηστα”
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Θεσσαλονίκης

Στον ιερό ναό Αγίου Γεωργίου Πανοράματος πραγματοποιήθηκε σήμερα 
πνευματική ομιλία από τον π. Νίκωνα από την Ιερά Σκήτη Ξενοφώντος με θέμα τη 
νηστεία. Τον Γέροντα Νικωνα προσφώνησε ο π. Αλέξιος Παπαστεργίου, 
προϊστάμενος του ιερού ναού, σημειώνοντας τη διακονία που επιτελούν οι 
αγιορείτες μοναχοί που εξέρχονται από το Άγιον Ορος για να προσφέρουν στους 
αδελφούς εν τω κόσμω. Πολλοί πιστοί παρευρέθηκαν για να ακούσουν την ομιλία 
και να αντλήσουν πνευματική οφέλεια για τη Μ. Τεσσαρακοστή.

”Η νηστεία μας βοηθά να ξεφύγουμε από τα άχρηστα και νά στραφούμε στα 
χρήσιμα” τόνισε χαρακτηριστικά ο π. Νικών, ενώ αλλού θύμισε το λόγο του Μ. 
Βασιλείου ότι η νηστεία είναι της ίδιας ηλικίας με το ανθρώπινο γένος, λόγω της 
πτώσης των Πρωτοπλάστων. Θα ξεκινήσουμε απο την υλική για να φτάσουμε και 
στην πνευματική” κατέληξε ο π. Νίκων.
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