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Χορτόσουπα Βελουτέ
/ Επικαιρότητα

Μια βελουτέ χορτόσουπα νηστίσιμη είναι ό,τι πρέπει για μια κρύα μέρα 
του χειμώνα σαν κι αυτή.

Διαβάστε τη συνταγή:

Υλικά:
2 πατάτες
2 καρότα
1 πράσο
2-3 σέσκουλα
2 κρεμμύδια
1 ώριμη ντομάτα
Λίγο σέλινο
1 ματσάκι μαϊντανό
Αλάτι και πιπέρι
2 κουταλιές κορν φλάουρ

Εκτέλεση:
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Καθαρίζουμε όλα τα λαχανικά, τα κόβουμε σε μικρά κομματάκια και τα βράζουμε 
μέχρι να λιώσουν. Τα περνάμε από το μπλέντερ, ώστε να αποκτήσουν κρεμώδη 
υφή. Συνεχίζουμε το βράσιμο προσθέτοντας όσο νερό θέλουμε και τέλος, το κορν 
φλάουρ διαλυμένο σε λίγο νερό.


