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A fost canonizata Cuv. Teofana Basarab, prima
monahie de neam roman din istorie
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Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a anuntat joi canonizarea Cuv. Teofana
Basarab de la manastirea Albotina (Vidin), contemporana cu Sf. ler. Grigorie
Palama si ucenica a Sf. Cuv. Teodosie Isihastul. Este cea dintai monahie de neam
roman cunoscuta in istorie. Ziua de praznuire va fi 28 octombrie, cand o serbeaza
romanii din Timocul bulgaresc si sarbesc.

Nascuta la inceputul secolului al XIV-lea in familia primului domnitor al Tarii
Romanesti, Basarab | intemeietorul (1310-1352), a primit la botez numele Teodora,
oferindu-i-se o educatie aleasa intemeiata pe dragostea fata de Dumnezeu si de
aproapele.

Teodora Basarab s-a casatorit cu Ivan Alexandru (1331-1371), viitorul tar al
Bulgariei, iTmpreuna cu care a avut trei baieti si o fata: Mihail Asan, lvan Stratimir,
Ivan Asan si Vasilisa. Si-a crescut copiii insuflandu-le dragostea de Dumnezeu si
grija pentru cei din jur. Pe doi dintre fii i-a pierdut in razboaie.

Alaturi de sotul ei, tarul lvan Alexandru, a ctitorit manastiri si biserici, iar pe altele
le-a restaurat, intr-o epoca in care isihasmul era in plina dezvoltare.



Aceasta perioada este socotita de istorici o epoca de renastere culturala si
spirituala pentru bulgari, Teodora Basarab fiind un factor foarte important, care a
sprijinit si incurajat zidirea asezamintelor monahale, copierea de carti necesare
cultului si dezvoltarea monahismului.

Ravna si evlavia ei catre Dumnezeu si catre Sfinti a fost observata si consemnata in
scris si de contemporani.

in anul 1345 tarul lvan Alexandru hotaraste sa se despartd de Teodora Basarab.
Repudiata de la curtea imperiala, Teodora Basarab se smereste retragandu-se intr-
0 manastire pentru a se lepada de grijile, intrigile, rautatile si tumultul acestei lumi
si pentru a-i sluji cu dragoste si devotament Mirelui Hristos.

Teodora Basarab alege sa ramana in Bulgaria pentru a nu strica relatiile dintre cele
doua state vecine de care era atat de atasata sufleteste, dand astfel dovada de
intelepciune si dragoste fata de poporul roman si bulgar.

intrucét tarul lvan Alexandru il cunostea si aprecia pe Sfantul Teodosie Isihastul,
ucenicul Sfantului Grigorie Sinaitul, suntem indreptatiti sa credem ca Monahia
Teofana Basarab l-a cunoscut si ea si i-a devenit ucenica, invatand de la el
ascultarea, milostenia, buna chivernisire, cultivarea linistii si rugaciunea mintii,
indrumari pe care marele nevoitor le dadea celor pe care 1i povatuia in viata
duhovniceasca.

Activitatea Cuvioasei Teofana si statura sa duhovniceasca i-a impresionat pe
locuitorii cetatilor prin care a trecut, fiind foarte iubita de popor.

Locuitorii din zona Timocului bulgaresc si sarbesc pastreaza si astazi, dupa sase
veacuri, in memoria colectiva faptele si nevointele Cuvioasei Teofana Basarab,
tarina de neam roman care a stralucit prin credinta si jertfa in pamantul bulgar.

Nu se cunoaste cu exactitate data la care Cuvioasa Teofana Basarab a trecut la
cele vesnice. Potrivit traditiei transmise din generatie in generatie in randul
romanilor din Timocul bulgaresc, ea a fost ingropata in fata altarului bisericii sapate
in stanca de la Manastirea Albotina, loc in care a vietuit pentru o perioada lunga de
timp.

Cuvioasa Teofana a fost ingropata cu mare cinste, fiind plansa de poporul pe care I-
a slujit, la povatuit si I-a aparat ca o adevarata maica propovaduitoare a dragostei
si milei lui Dumnezeu.

Pana astazi, locuitorii din zona Timocului bulgaresc si sarbesc o praznuiesc in ziua



de 28 octombrie a fiecarui an.
Tropar, glasul al 5-lea, podobie: Pe Cuvantul...

Pe mladita aleasa a Basarabilor, care, prin viata sa sfanta, a stralucit minunat, ca o
vrednica povatuitoare a Bulgariei, iar, primind chipul ingeresc, indelung s-a nevoit
in privegheri si postire, pe Cuvioasa Teofana, cu vrednicie acum toti sa o cinstim.

Condacul, glasul al 8-lea, podobie: Aparatoare Doamna...

Pe Cuvioasa Teofana sa o laudam, pe odraslirea cea din neamul Basarabilor, ca
aceasta, lepadand slava cea desarta si rabdand multe necazuri si intristari,
nevointe pustnicesti a luat asupra sa; careia sa-i cantam: Bucura-te, Maica
prealaudata!
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